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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

АД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины АД.01 

Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний рекомендуется 
для обучения обучающихся с ОВЗ (выпускников специальных 
(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида) по профессии 
19601 Швея. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:     

Дисциплина АД.01 Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний  относится к адаптационному циклу. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормы позитивного социального поведения; 
- использовать свои права согласно законодательству; 
- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 
- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 
- составлять необходимые заявительные документы; 
- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

и профессиональных ситуациях; 
знать: 
- механизмы социальной адаптации; 
- основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 
- основы гражданского и семейного законодательства; 
- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 
- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты 

и образования; 
- функции органов труда и занятости населения. 
 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета:                

       Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 34 часа 
 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка  34 

Объём образовательной программы 34 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

в том числе:  

Промежуточная   аттестация проводится в форме     контрольной работы 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
АД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работ  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1  3 4 
Раздел 1 Социальная адаптация  6  
Тема 1.1 
Основы 

социальной 
адаптации 

Содержание учебного материала 4 1 
1 Введение. Цели и задачи учебной дисциплины 1  
2 Понятие и виды социальной адаптации 1 
3 Этапы и стадии социализации 1 
4 Механизмы социальной адаптации 1 

Тема 1.2 
Конвенция ООН о 
правах инвалидов 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Конвенция ООН о правах инвалидов 1  
2 Основные статьи конвенции 1 

Раздел 2 Основы Российского законодательства 26  
Тема 2.1 

Конституционное 
право 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Основы конституционного строя РФ 1  
2 Конституционные права и свободы граждан 1 

Тема 2.2 
Основы 

гражданского 
законодательства 

Содержание учебного материала 5 1 
1 Гражданский кодекс РФ 1  
2 Основы наследственного права 1 
3 Жилищное право 1 

Практическое занятие № 1 Решение ситуационных задач по основам наследственного права 2 2 
Тема 2.3 
Основы 

семейного 
законодательства 

 

Содержание учебного материала 9 1 
1 Семейное законодательство РФ 1  
2 Порядок и условия заключения и расторжения браков 1 
3 Права и обязанности супругов 1 
4 Права и обязанности родителей и детей 1 
5 Правовая защита детей, оставшихся без попечения родителей 1 

Практическое занятие № 2 Изучение брачного договора 2 2 
Практическое занятие № 3 Алиментные обязательства членов семьи 2 2 

Тема 2.4 
Основы 

Содержание учебного материала 6 1 
1 Трудовое законодательство РФ 1  



 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

трудового 
законодательства 

2 Трудовой договор 1 
3 Особенности регулирования труда инвалидов 1 
4 Трудовой распорядок. Дисциплина труда 1 

Практическое занятие № 4 Определение общих прав и обязанностей работодателя и работника в 
соответствии с Трудовым кодексом РФ 

2 2 

Тема 2.5 
Социальная 

защита 
инвалидов в РФ 

Содержание учебного материала 4 1 
1 Социальная защита инвалидов в РФ 1  
2 Основной перечень гарантий, обеспечиваемых инвалидам в РФ 1 
Практическое занятие № 5  Права пожилых и инвалидов на льготы и пособия 2 2 

Контрольная работа 2 3 
Всего: 34  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета 

социально-экономических дисциплин.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- доска; 
- учебные наглядные пособия; 
 

 Технические средства обучения:   

        ПК, проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. В.И. Шкатулла, В.В. Надвикова, М.В. Сытинская Основы права: 
учебное пособие – М.: Издательский центр «Академия», 2019.- 224с. 

2. ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов». Конвенция о правах 
инвалидов 

3. ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ» 
 
Дополнительные источники:  

1. Акатов Л.И.  Социальная реабилитация детей с ограниченными 
возможностями здоровья - М.: Владос, 2019 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30 
ноября 1994 г. № 51 – ФЗ (в ред.29.04.2018) / Консультант Плюс 

3. Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. 
от 29.12.2017) / Консультант Плюс 

4. Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. 
от 05.02.2018) / Консультант Плюс 

 
 

 
 

 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, устного опроса и контрольного задания. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля о оценки 
результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен 
уметь: 
- использовать нормы позитивного 
социального поведения; 
- использовать свои права согласно 
законодательству; 
- обращаться в надлежащие органы за 
квалифицированной помощью; 
- анализировать и осознанно применять 
нормы закона с точки зрения конкретных 
условий их реализации; 
- составлять необходимые заявительные 
документы; 
- использовать приобретенные знания и 
умения в различных жизненных и 
профессиональных ситуациях; 
знать:  
- механизмы социальной адаптации; 
- основополагающие международные 
документы, относящиеся к правам 
инвалидов; 
- основы гражданского и семейного 
законодательства; 
- основы трудового законодательства, 
особенности регулирования труда 
инвалидов; 
- основные правовые гарантии инвалидам в 
области социальной защиты и образования; 
- функции органов труда и занятости 
населения. 

 
 
 
Оценка выполнения практического 
задания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устные опрос 
Оценка выполнения контрольного задания 
Тестирование 

 

 
 
 
 
 


