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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 «История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.01«История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности 

15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

  

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Уо 03.01 Умения: определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

  

  

  

  

  

  

  Уо 03.02 рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитовани    

  Уо 03.03 Умения: определять 

   инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 
источники финансирования 



   

 

Зо 03.01 Знания: содержание 

актуальной нормативно- 

правовой документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

 

 

 

 

Зо 03.02 Знания: основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки 

бизнес-планов; порядок 

выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты 

 

 

 

 

ОК 04 Эффективно Уо 04.01 Умения: 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

 взаимодействовать и  

 работать в коллективе и  

 команде.  

   

  Зо 04.01 Знания: 

психологические основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

   

   

   

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Уо 05.01 Умения: грамотно 

излагать свои 

 мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

  

  

  

  Зо 05.01 Знания: особенности 

социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 



   

 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Уо 06.01 Умения: описывать 

значимость  своей 

специальности 

Уо 06.02 Умения: применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.01 Знания: сущность 

гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Зо 06.02 Знания: значимость 

профессиональной 

деятельности  по 

специальности 

  Зо 06.03 Знания: стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах В том числе в форме 

практической 

подготовки 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 8 

 Учебных занятий 24  

 Практические занятия 24  

 Самостоятельная работа 10  

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

   

  



   

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. История России от Киевской Руси до воцарения Романовых 20   

Тема 1.1 

История 

Древней Руси 

Содержание учебного материала: 

1. Основные этапы становления государственности. 

2. Образование древнерусского государства: 

спорные вопросы. Норманнская теория и 

антинорманизм. 

3. Варяжские походы на Византию и договоры 

с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и 

Святослава. 

4. Владимир и его реформы. Крещения Руси и 

его значение. Древняя Русь и кочевники. 

Византийско- древнерусские связи. 

5. Русь в эпоху политической 

раздробленности. Причины и последствия 

междоусобицы. Борьба с печенегами и 

половцами. 

6. Монголо-татарское иго и борьба с ним. Русь и 

Орда: проблемы взаимовлияния. Куликовская битва и 

ее историческое значение. Россия и средневековые 

государства. 

4 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   



   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Тема 1.2 

История 

Московского 

княжества 

Содержание учебного материала: 

1. Специфика формирования единого 

российского государства. 
2. Борьба Москвы с Тверью за великое княжение. 

2 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

 3. Причины и последствия усиление 

Московского княжества. 

4. Иван Калита. Правление Ивана III. 

5. Формирование идеологии «Москва-третий Рим». 

  Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Самостоятельная работа 2  

Тема 1.3 

Период 

Смутного 

времени 

Содержание учебного материала: 

1. Духовная и политическая жизнь России в 

Смутное время. 

2. Истоки и сущность русского самозванства. 

Роль Польши в истории России 17 века. 

3. Причины, этапы и последствия Смуты. 

4. Земский Собор и формирование новой династии. 

2 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2  

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Царствование династии Романовых в 17-19 веке 24    



   

 

 

Тема 2.1 

История 

России 17 – 

середины 18 

века 

Содержание учебного материала: 

1. Внешняя и внутренняя политика России в XVII в. 

2. Церковный раскол и его последствия. 

3. Формирование сословной системы организации 

общества. 

4. Реформы Петра I и их последствия. Предпосылки и 

особенности складывания российского абсолютизма. 

5. Северная война. 

6. Формирование Российской империи. 

7. Основные направления внешней политики в первой 

половине XVIII в. 

8. Дворцовые перевороты средины XVIII в. 

2 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2   

  В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Тема 2.3 Россия 

в эпоху 

Наполеоновски 

х войн. 

Содержание учебного материала: 

1. Особенности экономического развития России в 

первой половине XIX в. Реформы Александра I. 

2. Крепостное право в России. 

3. Мануфактурно-промышленное производство. 

4. Становление индустриального общества в России: 

общее и особенное. 

5. Отечественная война 1812 г. в отечественной и 

западной историографии. 

6. Заграничный поход русской армии 1813—1814 

годов. Война шестой коалиции. 

7. Венский конгресс 1815 г. и Священный союз. 

2 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

В том числе практических и лабораторных занятий 2   



   

 

 

Самостоятельная работа 2   

Тема 2.4 История 

середины 19 века. 

Содержание учебного материала: 

1. Участие России в событиях Весны народов 1848 г. 

2. Политическое и социальное развитие России 

накануне Крымской войне. Дипломатическое 

положение России накануне Крымской войны. 

3. Крымская война и ее последствия. 

4. Причины реформ Александра II. Основные 

положения реформ Александра II. 

5. Итоги либеральных реформ 60-70 -х гг. XIX в. 

6. Формирование революционных 

террористических организаций. 

Причины и последствия убийства Александра II. 

2 ОК.03, ОК.04, ОК.05, 

ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  

 Самостоятельная работа 2  



   

 

 

Тема 3.1 

Российская 

империя в 

конце 19- 

начале 20 века. 

Содержание учебного материала: 

1. Политическая и экономическая жизнь 

России в конце XIX в. 

2. Место России в мировом сообществе. 

3. Русско-японская война итоги и последствия. 

4. Причины и хронология первой русской 

революции 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье, 

восстания на флоте, декабрьское вооруженное 

восстание в Москве. 

5. Манифест 17 октября 1905 г. Первая и 

вторая государственные думы. 

6. Реформы П.А. Столыпина. Третья и 

четвертая государственная дума. 

7. Первая мировая война. Причины, ход боевых 

действий, состояние противоборствующих сторон 

к весне 1917 г. 

8. Отречение Николая II и февральская 

революция. Деятельность Временного 

правительства и Петроградского совета рабочих и 

солдатских депутатов в период марта-октября 

1917 года. 

9. Причины и последствия событий 25 октября 1917 

г. 

10. Первые декреты Советской власти. 

11. Брестский мир. 

12. Гражданская война, результаты и последствия. 
13. Российская эмиграция в 20 веке. 

2 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2   

Раздел 4. История России в период Союза советских 

социалистических республик. 

 6   



   

 

 

Тема 4.1. 

История 

России в 

период Союза 

советских 

социалистичес 

ких республик. 

Содержание учебного материала: 

1. Социально-экономическое развитие страны в 20-

е гг. НЭП. 

2. Борьба за власть в ВКП(б). 

Формирование однопартийного 

политического режима. 

3. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 

20-е гг. Внешняя политика. 
4. Курс на строительство социализма в одной стране 
и 

4 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

 его последствия. 

5. Социально-экономические преобразования в 30-

е гг. Коллективизация и индустриализация. 

6. Усиление режима личной власти Сталина. 

7. Сопротивление сталинизму. 

8. СССР накануне и в начальный период 

второй мировой войны. 

9. Великая Отечественная война. 

10. Социально-экономическое развитие, 

общественно- политическая жизнь, культура, 

внешняя политика СССР в послевоенные годы. 

11. Холодная война. 

12. Попытки осуществления 

политических и экономических реформ. 

13. НТР и ее влияние на ход общественного развития. 

14. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание 

кризисных явлений. 

15. Советский Союз в 1985-1991 гг. 

16. Перестройка. 

17. Постсоветский период в истории России. 

18. Попытка государственного переворота 1991 г. и 

ее провал. 

  Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 



   

 

 

Распад СССР. Беловежские соглашения. 

 его последствия. 

19. Социально-экономические преобразования в 30-

е гг. Коллективизация и индустриализация. 

20. Усиление режима личной власти Сталина. 

21. Сопротивление сталинизму. 

22. СССР накануне и в начальный период 

второй мировой войны. 

23. Великая Отечественная война. 

24. Социально-экономическое развитие, 

общественно- политическая жизнь, культура, 

внешняя политика СССР в послевоенные годы. 

25. Холодная война. 

26. Попытки осуществления 

политических и экономических реформ. 

27. НТР и ее влияние на ход общественного развития. 

28. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание 

кризисных явлений. 

29. Советский Союз в 1985-1991 гг. 

30. Перестройка. 

31. Постсоветский период в истории России. 

32. Попытка государственного переворота 1991 г. и 

ее провал. 
33. Распад СССР. Беловежские соглашения. 

  Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2   

     

Раздел 5. Новейшая история России. 8/8    



   

 

 

Тема 5.1. 

Новейшая 

история 

России. 

Содержание учебного материала: 

Октябрьские события 1993 г. Становление новой 

российской государственности (1993-1999 гг.). Россия 

на пути радикальной социально-экономической 

модернизации. Культура в современной России. 

Внешнеполитическая деятельность в условиях новой 

геополитической ситуации. 

4 ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06 

Уо 03.01 

Уо 03.02 

Уо 03.03 

Зо 03.01 

Зо 03.02 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

 Россия в условиях современной модернизации.   Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

 В том числе практических и лабораторных занятий 4   

Промежуточная аттестация в форме демонстрационного экзамена     

Всего: 58   



 

   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «История» в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности 15.02.16 Технология машиностроения. оснащенный оборудованием: 

посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим местом преподавателя, 

доской учебной, дидактическими пособиями; программным обеспечением; 

видеофильмами; техническими средствами: 

видеоборудование (мультимедийный проектор с экраном или телевизор, или 

интерактивная доска); 

экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алексашкина Л.Н. Всеобщая история XX – начало XXI века. – М.: Мнемозина, 

2021. 

2. Апальков В.С., Миняева И.М. История Отечества. Учебное пособие. М., Альфа, 

М.: Инфра-М, 2021. 

3. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

4. Загладин Н.В. Всемирная история. «Русское слово», М.,2021. 

5. Загладин Н.В. История России и мира. «Русское слово», М.,2021. 

6. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов учреждений 

сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е изд., испр. - М.: 

Издательский центр "Академия", 2021. - 256 с. 

7. История Отечества : С древнейших времен до наших дней : учебник для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 19-е 

изд. Испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 384 с 

8. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. Н., 

Шевелева Е.  В.  -  М.:  НИЦ  ИНФРА-М,  2021.  - 528  с.:  60x90  1/16.  -  (Среднее 

профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. История России [Текст] : учебник / А.С. Орлов ,В.А. Георгиев . - М. : Проспект, 

2021. - 680 с. - ISBN 978-5-392-13149-5. учебник, история России, А.С. Орлов ,В.А. 

Георгиев 



 

   

 

 

2. История России: с древнейших времен до конца XVII века [Текст] : учебник / 

Сахаров А.Н., Буганов В.И. - 19-е изд. - М. : Просвещение, 2021. - 336 с. - ISBN 978-5-09- 

031323-0. 

3. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. Н., 

Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее 

профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- основные направления 

развития ключевых регионов 

мира на современном этапе; 

- сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов на 

современном этапе; 

- основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и

 экономического развития

  ведущих 

государств и регионов мира; 

- назначение ООН, 

НАТО, ЕС и других 

организаций   и 

основные направления 

 их деятельности; 

- о роли науки, 

культуры и религии в 

сохранении  и 

укреплении национальных 

 и государственных 

традиций; 

- содержание и 

назначение 

- ориентируется во внешней 

политике государств; 

- называет основные 

исторические процессы 

ведущих государств и 

регионов мира; 

- перечисляет  основные 

задачи, направления 

деятельности, 

организационную структуру 

ведущих международных и 

региональных организаций; 

- демонстрирует знание 

основных  тенденций 

развития культуры, науки, 

роли религии в 

современных условиях; 

- проводит анализ основных 

процессов в России и любой 

другой страны, делает 

выводы 

Оценка результатов 

выполнения: 

- тестирования 

- практической работы 

- контрольной работы 



 

   

 

 

важнейших правовых и

 законодательных 

актов мирового и 

регионального значения 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- ориентироваться  в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых

 социально- 

экономических, 

политических и 
культурных проблем 

  



 

   

 

 

Цифровой конструктор применяется при формировании образовательной программы 

(Раздел 4 ООП-П). Прописывается в программном обеспечении после составления всех 

рабочих программ. 

Основа ПК=Н+У+З 

Профессиональные 

компетенции (ПК) 

Навыки 

(Н)/практический 

опыт (ПО) 

Умения (У) Знания (З) 

ПК 1.1 Н 1.1.01/ ПО 1.1.01 У 1.1.01 З 1.1.01 

Н 1.1.02/ ПО 1.1.02 У 1.1.02 З 1.1.02 

Н 1.1.X/ ПО 1.1.Х У 1.1.X З 1.1.X 

ПК 1.2 Н 1.2.01/ ПО 1.2.01 У 1.2.01 З 1.2.01 

Н 1.2.02/ ПО 1.2.01 У 1.2.02 З 12.02 

Н 1.2.X/ ПО 1.2.Х У 1.2.X З 1.2.X 

ПК 2.1 Н 2.1.01/ ПО 2.1.01 У 2.1.01 З 2.1.01 

Н 2.1.02/ ПО 2.1.01 У 2.1.02 З 2.1.02 

Н 2.1.X/ ПО 2.1.Х У 2.1.X З 2.1.X 

ПК Х.Х Н Х.Х.01/ ПО Х.Х.01 У Х.Х.01 З Х.Х.01 

Н Х.Х.02/ ПО Х.Х.02 У Х.Х.02 З Х.Х.02 

Н Х.Х.X/ ПО Х.Х.Х У Х.Х.X З Х.Х.X 

Основа ОК= умения общие (Уо)+знания общие (Зо) 
 

Общие компетенции (ОК) Умения общие (Уо) Знания общие (Зо) 

ОК 01 Уо.01.01 Зо.01.01 

 Уо.01.02 Зо.01.02 

ОК 02 Уо.02.01 Зо.02.01 

 Уо.02.02 Зо.02.02 

ОК 03 Уо.03.01 Зо.03.01 

 Уо.03.02 Зо.03.02 

ОК 04 Уо.04.01 Зо.04.01 

 Уо.04.02 Зо.04.02 

ОК 05 Уо.05.01 Зо.05.01 

 Уо.05.02 Зо.05.02 



 

   

 

 

ОК 06 Уо.06.01 Зо.06.01 

 Уо.06.02 Зо.06.02 

ОК 07 Уо.07.01 Зо.07.01 

 Уо.07.02 Зо.07.02 

ОК 08 Уо.08.01 Зо.08.01 

 Уо.08.02 Зо.08.02 

ОК 09 Уо.09.01 Зо.09.01 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.2 

к ООП-П по специальности 

15.02.16 Технология машиностроения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.02«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии/специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.09. 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

  

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Уо 01.01 Умения: распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 Умения: анализировать 

задачу и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

Уо 01.03 Умения: определять 

этапы решения задачи 

Уо 01.04 Умения:  выявлять  и 

эффективно  искать 

информацию, 

необходимую   для 

решения задачи  и/или 

проблемы 

Уо 01.05 Умения: составить план 

действия; определить 

необходимые ресурсы 

Уо 01.06 Умения: владеть 

актуальными методами 

работы  в 

профессиональной и 



 

   

 

 

смежных сферах; 

   реализовать 

составленный   план; 

оценивать результат и 

последствия   своих 

действий 

(самостоятельно или  с 

помощью наставника 

Зо 01.01 Знания: актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

Зо 01.02 Знания: перспектива 

своего 

профессионального 

развития,  содержание 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового, регионального, 

профессионального 

уровня. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Уо 02.01 Умения:   определять 

задачи для    поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; 

планировать    процесс 

поиска; структурировать 

получаемую 

информацию;  выделять 

наиболее  значимое в 

перечне информации 

Уо 02.02 Умения:  выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска 



 

   

 

 

Уо 02.03 Умения: применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение; 

использовать  различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач. 

  Зо 02.01 Знания: номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых   в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации;  формат 

оформления результатов 

поиска информаци 

Зо 02.02 Знания: , современные 

средства  и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное 

обеспечение  в 

профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием 

цифровых средств. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Уо 09.01 Умения:     понимать 

общий смысл   четко 

произнесенных 

высказываний       на 

известные         темы 

(профессиональные    и 

бытовые),     понимать 

тексты  на     базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в   диалогах 

на знакомые  общие  и 

профессиональные темы. 



 

   

 

 

Уо 09.02 Умения:  строить 

простые высказывания о 

себе и о   своей 

профессиональной 

деятельности;   кратко 

обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

Уо 09.03 Умения: писать простые 

связные сообщения  на 

знакомые  или 

интересующие 

профессиональные темы 

Зо 09.01 Знания:   правила 

построения  простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

   профессиональная 

лексика) 

Зо 09.02 Знания: лексический 

 минимум, относящийся к 

 описанию предметов, 

 средств и процессов 

 профессиональной 

 деятельности; 

 особенности 

 произношения; правила 

 чтения текстов 

 профессиональной 

 направленности 

 

 

 



 

   

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 186 

в т.ч. в форме практической подготовки 50 

теоретическикие занятия  

практические занятия 116 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 6 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



 

   

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. Специальность ТОП-50 Специалист по технологии 

машиностроения 

70/18  

Тема 1.1. 

Я и моя 

специальность 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Современный 

мир специальностей. Проблемы выбора 

будущей специальности 

2. Практическое занятие: Английский язык-язык 

международного общения в современном мире и его 

необходимость для развития профессиональной 

квалификации 

3. Практическое занятие: Представление 

себя в специальности. Саморазвитие в 

специальности: продолжение образования, 

повышение рабочей квалификации 

5. Практическое занятие: Чтение и перевод 

текстов и диалогов по теме: «Я и моя 

специальность» 

6. Практическое занятие: Составить сообщение: 

«Почему я выбрал специальность «Специалист по 

технологии машиностроения» (монологическая речь) 

7. Практическое занятие: Составить и написать эссе: 

18/18 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 



 

   

 

 

«Хочу учиться – хочу быть профессионалом» 

 Самостоятельная работа обучающихся 4   

Тема 1.2. Тематика практических занятий: 18 ОК.01, ОК.02, Уо 01.01 

Диалог-общение 1. Практическое занятие: Диалог этикетного характера, 

диалог-расспрос: построение диалога, применение в 

ситуациях официального и неофициального общения 

2. Практическое занятие: Диалог-побуждение к 

действию, диалог-обмен информацией: построение 

диалога, применение в различных ситуациях 

профессионального общения 

3. Практическое занятие: Диалоги смешанного типа, 

включающие в себя элементы разных типов диалогов: 

построение диалога, применение в различных 

ситуациях профессионального и социального общения 

4. Практическое занятие: Беседа/дискуссия на тему: 

«Английский язык в профессиональном общении» 

5.Практическое занятие: Составить устно рассказ о 

себе, своем окружении, своих планах, обосновывая 

свои намерения/поступки (объем 12-15 фраз) 

 ОК.09 Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

 Самостоятельная работа обучающихся 4   



 

   

 

 

Тема 1.3. 

Изучение 

истории и 

культурных 

особенностей 

Великобритании 

и Британского 

Содружества 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Географическое 

положение страны, природные особенности, климат, 

экология 

2. Практическое занятие: Государственное 

устройство, правовые институты, этнический состав и 

религиозные особенности страны 

3. Практическое занятие: Культурные и 

национальные традиции, искусство, обычаи и 

праздники 

4. Практическое занятие: Научно-технический 

прогресс, общественная жизнь страны, образ жизни 

людей. Известные русские ученые, имеющие тесные 

связи с английской культурой. 

5. Практическое занятие: Ценностные 

ориентиры молодежи. Досуг молодежи, спорт. 

Возможности 

24 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

 получения профессионального образования. Окфорд и 

Кембридж. 

6. Практическое занятие: Отдых, туризм, 

культурные достопримечательности страны 

7. Практическое занятие: Прослушивание 

аудиотекстов по теме: «Машиностроение». Выбрать из 

аудиотекстов информацию о возможностях получения 

профессионального образования в стране и составить 

сообщение (объем 12-15 фраз) 

8. Практическое занятие:Прочитать несколько 

научно- популярных заметок об общественной жизни 

страны и подготовиться к устному пересказу 

  Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

 

 Самостоятельная работа 2 
 



 

   

 

 

Раздел 2. Профессиональная терминология на иностранном языке 74/32   

Тема 2.1. 

Чертежи и 

техническая 

документация 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Чертежи. Формат. Основная 

надпись. Типы линий чертежа. Общие правила 

нанесения размеров на чертежах 

2. Практическое занятие: Стандартные масштабы 

чертежей. Инструменты и материалы для черчения 

3. Практическое занятие: Геометрические построения 

на плоскости. Сечения и разрезы 

4. Практическое занятие: Проекционные изображения 

на чертежах 

5. Практическое занятие: Спецификация и маркировка 

элементов слесарного изделия на чертеже 

6. Практическое занятие: Технологические карты: 

виды, назначение. Применение технологических карт 

при изготовлении и сборке слесарного изделия 

7. Практическое занятие: ГОСТ, СНиП, ЕСКД, ТУ 

(технические условия), ТО (техническое описание) и 

28/28 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

 другие нормативные документы, необходимые при 

изготовлении и сборке слесарных изделий 

8. Практическое занятие: Чтение и перевод 

технологических карт на изготовление слесарных 

изделий 

9. Практическое занятие: Заучивание слов и выражений 

на английском языке по теме: «Чертежи и техническая 

документация», подготовка к устному опросу 

  Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

Самостоятельная работа 4  



 

   

 

 

Тема 2. 2. 

Инструменты, 

оборудование, 

приспособления 

станки 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Основной и вспомогательный 

слесарный инструмент 

2. Практическое занятие: Контрольно-измерительный 

инструмент 

3. Практическое занятие: Абразивные инструменты 

(материалы) 

4. Практическое занятие: Ручной 

электрифицированный инструмент и электрические 

машины 

5. Практическое занятие: Приспособления и машины 

для механической обработки металла 

6. Практическое занятие: Металлорежущие станки: 

сверлильные, шлифовальные, доводочные, фрезерные, 

распиловочные, притирочные 

7. Практическое занятие: Чтение и перевод 

технических текстов по теме: «Инструменты, 

оборудование, станки» 

8. Практическое занятие: Заучивание слов и выражений 

на английском языке по теме: «Инструменты, 

оборудование, станки», подготовка к устному опросу 

22/4 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

Тема 2. 3. Тематика практических занятий: 20 ОК.01, ОК.02, Уо 01.01 

Основные 

операции при 

1. Практическое занятие: Организация рабочего места 

слесаря, основные требования безопасности труда, 

 ОК.09 Уо 01.02 



 

   

 

 

изготовлении 

слесарных 

изделий 

требования к спецодежде, индивидуальным средствам 

защиты 

2. Практическое занятие: Расчеты и геометрические 

построения для последующей обработки слесарных 

деталей 

3. Практическое занятие: Технология слесарной 

обработки деталей: разметка, рубка, правка, гибка, 

резка, опиливание, сверление, зенкование, 

зенкерование и развертывание отверстий, нарезание 

резьбы, клепка, пайка 

4. Практическое занятие: Механическая обработка 

металлов на металлорежущих станках 

5. Практическое занятие: Составить и перевести текст 

по теме: «Основные операции при изготовлении 

слесарных изделии» 

6: Описать организацию рабочего места слесаря (18-20 

предложений) 

  Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

  Самостоятельная работа 4 
 

 

Раздел 3. Решение стандартных и нестандартных профессиональных 

ситуаций 

42   

Тема 3.1. 

Профессиональн 

ые 

ситуации и 

задачи 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Способы (методы, ситуации) 

выхода из положения в условиях дефицита языковых 

средств при получении и передаче информации 

2. Практическое занятие: Решение профессиональной 

ситуации или задачи с использованием потенциального 

словаря интернациональной лексики 

18 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 



 

   

 

 

 3. Практическое занятие: Формулировка задачи и/или 

сложной профессиональной ситуации, возникающей 

при сборке, наладке, обслуживанию, ремонту 

манипуляторов и промышленных роботов 

4. Практическое занятие: Описать устно решение 

нестандартных профессиональных ситуаций: 

- Представленная технологическая карта не 

соответствует технологическому заданию 

- Рабочее место не соответствует требованиям охраны 

труда: обосновать несоответствие через диалог- 

побуждение к действию 

5. Практическое занятие: Составить устный диалог- 

расспрос (совместная работа двух обучающихся): 

«Соответствие рабочего чертежа техническому 

заданию» 

  Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Самостоятельная работа 6 
 

  

Тема 3.2 

Профессиональн 

ое  саморазвитие 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Участие в движении 

«Молодые профессионалы»  

2. Практическое занятие: Содержание компетенций  

«Обработка листового металла», 

«Полимеханика», повышение профессионализма в 

результате подготовки и выполнения конкурсного 

задания 

3. Практическое занятие: Самостоятельное 

совершенствование устной и письменной 

профессионально-ориентированной речи, пополнение 

словарного запаса (лексического и грамматического 

минимума) необходимого для чтения и перевода (со 

18 ОК.01, ОК.02, 

ОК.09 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 



 

   

 

 

 словарем) английского профессионально- 

ориентированного текста 

4. Практическое занятие: Профессиональный рост, 

пути саморазвития и самосовершенствования в 

профессиональной деятельности 

5. Практическое занятие: Подготовить в устной форме 

самопрезентацию: «Мои профессиональные 

достижения и успехи» 

1. Контрольное занятие: 

Грамматический диктант по темам учебной 

дисциплины. Письменный перевод практико- 

ориентированного текста. 

  Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Уо 09.01 

Уо 09.02 

Уо 09.03 

Зо 09.01 

Зо 09.02 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Всего: 186   



   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранный язык» в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности 15.02.16 Технология машиностроения. оснащенный 

оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим местом 

преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным обеспечением; 

видеофильмами; техническими средствами: 

видеоборудование (мультимедийный проектор с экраном или телевизор, или 

интерактивная доска); 

экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Английскийя язык для технических специальностей - EnglishforTechnicalColleges: 

учебник для студентов учреждений среднего проф. Образования / А.П. Голубев, А.П. 

Коржавый, И.Б. Смирнова. - 6-е изд., испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 

208 с. 

2. Гаренских, Л. В. Немецкий язык: вводный курс = Deutsch: Vorkurs : практикум для СПО 

/ Л. В. Гаренских, И. Т. Демкина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 104 

c. — ISBN 978-5-4488-1119-7. 

3. Евдокимова-Царенко, Э.П. Практическая грамматика английского языка в 

закономерностях (с тестами, упражнениями и ключами к ним) : учебное пособие / Э.П. 

Евдокимова-Царенко. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 348 с. — 

ISBN 978-5-8114-2987-5. 

4. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие для СПО 

/ Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. 

5. Лаврентьева, Т. В. Лексикология современного французского языка : практикум для 

СПО / Т. В. Лаврентьева. — Саратов : Профобразование, 2020. — 95 c. — ISBN 978-5- 

4488-0669-8. 

6. Малецкая О. П., Селевина И. М. Английский язык. Учебное пособие для СПО/ О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина.— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114- 

6607-8. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Английский язык : учебник для студентов учреждений сред.проф. образования / А.П. 

Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. - 14-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

"Академия", 2021. - 336 с. 



   

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в - ведет диалог на Оценка 

рамках дисциплины: английском языке в результатов 

- лексический и грамматический различных ситуациях выполнения: 

минимум, необходимый для чтения и профессионального - тестирования 

перевода (со словарем) английского общения в рамках учебно- - практической 

профессионально-ориентированного трудовой деятельности в работы 

текста; условиях дефицита - контрольной 

- лексический и грамматический языковых средств; работы 

минимум, необходимый для заполнения - заполняет необходимые  

анкет, резюме, заявлений и др.; официальные документы и  

- основы разговорной речи на английском сообщает о себе сведения в  

языке; рамках профессионального  

- профессиональные термины и общения;  

определения для чтения чертежей, - ориентируется  

инструкций, нормативной документации относительно полно в  

Перечень умений, осваиваемых в высказываниях на  

рамках дисциплины: английском языке в  

- вести диалог (диалог-расспрос, диалог- различных ситуациях  

обмен мнениями/суждениями, диалог- профессионального  

побуждение к действию, этикетный общения;  

диалог и их комбинации) в ситуациях - читает чертежи и  

официального и неофициального техническую  

общения; документацию на  

- сообщать сведения о себе и заполнять английском языке в  

различные виды анкет, резюме, соответствии с условными  

заявлений и др.; обозначениями, правилами  

- понимать относительно полно (общий изображения, надписями,  

смысл) высказывания на английском особенностями,  

языке в различных ситуациях отраженными в  



   

 

 

профессионального общения; нормативных технических  

- читать чертежи и техническую документах;  

документацию на английском языке; - называет на английском  

- называть на английском языке языке инструменты,  

инструменты, оборудование, оснастку, приспособления,  

приспособления,  станки,  используемые материалы, оборудование,  

при выполнении профессиональной необходимые при  

деятельности; выполнении  

- применять профессионально- профессиональной  

ориентированную лексику при деятельности;  

выполнении профессиональной - устанавливает  

деятельности; межличностное общение  

- устанавливать межличностное общение между участниками  

между участниками движения WS разных движения WS разных стран  

стран; в официальных и  

- самостоятельно совершенствовать неофициальных ситуациях  

устную и письменную профессионально- с использованием  



   

 

 

ориентированную речь, пополнять 

словарный запас 

запас 

потенциального словаря 

интернациональной 

лексики; 

-предъявляет повышенный 

уровень владения устной и 

письменной практико- 

ориентированной речь 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.03«Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Уо 04.01 Умения:  организовывать 

работу коллектива  и 

команды; взаимодействовать 

с коллегами, руководством, 

клиентами   в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Зо 04.01 Знания: психологические 

основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности  личности; 

основы проектной 

деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

Уо 05.01 Умения: грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 



   

 

 

  Зо 05.01 Знания: особенности 

социального и культурного 

контекста;  правила 

оформления документов и 

построения   устных 

сообщений. 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Уо 06.01 Умения: описывать 

значимость  своей 

специальности 

Уо 06.02 Умения: применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Зо 06.01 Знания:  сущность 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей 

Зо 06.02 Знания: значимость 

профессиональной 

деятельности  по 

специальности 

Зо 06.03 Знания: стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Уо 08.01 Умения: использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья,  достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

Уо 08.02 Умения:   применять 

рациональные    приемы 

двигательных   функций в 

профессиональной 

деятельности;  пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными   для  данной 

специальности. 



   

 

 

Зо 08.01 Знания: роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном  и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни 

Зо 08.02 Знания:   условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения. 



   

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

72 9 

в т.ч.:   

Теоретическое обучение 38 9 

лабораторные работы и практические занятия 30 - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  

2 - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени    Уо 04.01 

14/4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

1. Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или 

процессы геофизического, гидрологического, метеорологического, 

атмосферного характера. Причины возникновения стихийных 

бедствий, их последствия 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. 

Фазы развития ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия 

ЧС. Радиационно-опасные объекты. Профилактика предупреждений 

аварийности на радиационно-опасных объектах 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. 

Характеристика современных средств ведения военных действий, 

поражающие факторы и зоны разрушения 

5. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, 

степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных 

средств. 

6. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных 

районах, на объектах экономики 

7. Химическое оружие. Классификация и токсикологические 

характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 

поражения. 
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 1. Практическое занятие: Средства поражения. Вакуумный 

боеприпас, лазерное оружие, напалм, психотропное оружие 

2. Практическое занятие: Бактериологическое оружие. Способы 

доставки. Карантин человека, попавшего в зону 

бактериологического оружия. Способы защиты 

4   

Тема 1.2. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем 

2. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. 

6/2 ПК 1.1 

ОК 01 

ОК 09 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

 1. Практическое занятие: Факторы, определяющие устойчивость. 

Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий 

гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления 

2. Практическое занятие: Пути повышения устойчивости в 

условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, 

теплоснабжения 

4  

  

  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций    

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 

государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС 

2. Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах 

экономики. 

6/2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

    Уо 06.01 
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 1. Практическое занятие: Разработка сообщения «Оповещение 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях» 

2. Практическое занятие: Объектовые военизированные 

формирования общего назначения, обучение и действия в 

условиях ЧС 

2  Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Тема 2.2. 

Мероприятия 

по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 8/6 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

 1. Практическое занятие: Характеристика основных видов 

аварийных работ на объектах экономики в связи с 

повреждением их в результате ЧС 

2. Практическое занятие:Силы и средства, применяемые при 

выполнении данных работ. 

3. Практическое занятие: Особенности неотложных работ в 

условиях радиоактивного, химического, 

бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и 

других ЧС 

6  

  

  

  

  

Тема 2.3. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспече 

ния населения 

в 

чрезвычайных 

1. Защита производственного персонала. Координация деятельности 

всех служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 

2. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно- 

техническое оборудование 

6/2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 
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ситуациях    Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

 1. Практическое занятие: Применение средств индивидуальной 

защиты человека 

2. Практическое занятие: Классификация, оборудования и системы 

обеспечения убежищ, противорадиационные укрытия, 

требования к ним 

2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Тема 2.4. 

Средства 

защиты от 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного 

и химического оружия, от проникновения радиационных и химически 

опасных веществ 

4/2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

 1. Практическое занятие: Оказание первой медицинской помощи 

при различных видах поражения 

2. Практическое занятие: Медицинские средства индивидуальной 

защиты. Средства индивидуальной защиты кожи и органов 

дыхания 

2 

  

  

Раздел 3. Основы военной службы     

Тема 3.1. 

Правовые 

основы 

военной 

службы 

1. Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе» 

2. Военная служба – особый вид федеральной государственной 

службы. Конституция РФ и вопросы военной службы 

3. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. 
4. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные 
предпосылки проведения военных реформ 

8/6 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 
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 1. Практическое занятие: Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций 

взаимодействия солдатского и офицерского состава. 

2. Практическое занятие: Общение с ветеранами боевых действий. 

3. Практическое занятие: Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Военные аспекты международного 

права 

6 
  

Тема 3.2. 

Организацион- 

ная структура 

Вооруженных 

сил РФ 

1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

страны 

8/4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

 1. Практическое занятие: Сухопутные войска, история создания, 

предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска 

2. Практическое занятие: Военно-Морской Флот, история 

создания, предназначение 

3. Практическое занятие: Военно-воздушные силы, история 

создания, предназначение, рода авиации 

4. Практическое занятие: Ракетные войска стратегического 

назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня 

боеготовности 

4 

  

  

  

  

Тема 3.3. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие: Дни воинской славы России, сыгравших 

решающую роль в истории России. 

2. Практическое занятие: Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных 

сил воина 

3. Практическое занятие: Основное содержание патриотизма: 

преданность своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить 

ее интересам, защищать от врагов 

4. Практическое занятие: Боевые традиции Российской армии и флота, 

войсковое товарищество. Воинский долг, обязанность гражданина 

защищать Отечество 

8 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08. 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 05.01 

Зо 05.01 

Уо 06.01 

Уо 06.02 

Зо 06.01 

Зо 06.02 

Зо 06.03 

Уо 08.01 
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 5. Самостоятельная работа: подготовка рефератов и презентаций по 

темам: Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, Возникновение и развитие пожаров в жилых и 

промышленных районах, на объектах экономики 
 

4  Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2   

Всего: 72   



   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная трехсекционная; 

рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением; 

LCD телевизор; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции 

к практическим работам); 

наглядные пособия (набор плакатов и электронные издания: Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации, Ордена России, Воинские звания и знаки 

различия и др.); 

макет 5,45-мм автомата Калашникова; средства индивидуальной защиты; противогаз ГП- 

5; 

общевойсковой защитный комплект; респиратор; 

приборы: радиационной разведки; 

химической разведки; компас; 

визирная линейка; пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи; 

УМК «Защита в чрезвычайных ситуациях», содержание практической части комплекса: 

Виртуальные тренажеры. Практические задания. Учебное видео; 

Тренажерный комплекс «Индивидуальные средства защиты. Правила использования». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А.. - М.: Academia, 

2022. - 96 c. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.: Риор, 2018. - 448 c 

3. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для 



   

 

 

СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

4. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. 

Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 329 с. 

5. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное пособие для спо / А. 

А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5- 

8114-7046-4. 

6. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452983 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/465937 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. 

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Е. В. 

Пантелеева, Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 



   

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

- находит и указывает 

средства пожаротушения в 

зависимости от сложившейся 

чрезвычайной ситуации;; 

- определяет в перечне 

военно- учетных 

специальностей родственные 

своей профессии;; 

- объясняет, владеет, 

применяет способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

- описывает меры 

профилактики для снижения 

уровня опасностей различных 

видов и их последствий в быту 

и профессиональной 

деятельности;; 

- объясняет и использует по 

назначению 

индивидуальные средства 

безопасности;; 

- предъявляет методы оказания 

первой помощи 

пострадавшим;; 

Оценка 

результатов 

выполнения: 

- текущего контроля 

(устный/письменны

й опрос, 

контрольные 

вопросы и др.) 

- практических 

занятий; 

- лабораторных работ; 

- контрольных работ; 

- промежуточной 

аттестации. 



   

 

 

 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- правила оказания первой 

помощи пострадавшим; 

  

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения   

- ориентироваться в перечне 

военноучетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

профессии; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

  

 
 



   

 

 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

 

Приложение 2.4 

к ООП-П по специальности 

15.02.16 Технология машиностроения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ/ 

СГ.04 «Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г.О. Шатура 

2024г. 
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4. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 «Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.08. 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

  

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Уо 01.01 Умения:распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.02 Умения: анализировать 

задачу и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

Уо 01.03 Умения: определять 

этапы решения задачи 

Уо 01.04 Умения:  выявлять  и 

эффективно  искать 

информацию, 

необходимую   для 

решения задачи  и/или 

проблемы 

Уо 01.05 Умения: составить план 

действия; определить 

необходимые ресурсы 



   

 

 

Уо 01.06 Умения: владеть 

актуальными методами 

работы  в 

профессиональной   и 

смежных  сферах; 

реализовать 

составленный   план; 

оценивать результат  и 

последствия   своих 

   действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника 

Зо 01.01 Знания: актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

Зо 01.02 Знания: перспектива 

своего 

профессионального 

развития,  содержание 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового, регионального, 

профессионального 

уровня. 

Зо 01.03 Знания: методы работы 

в профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач 

Зо 01.04 Знания: структуру плана 

для решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности. 



   

 

 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

Уо 08.01 Умения: использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность  для 

укрепления  здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Уо 08.02 Умения: применять 

рациональные  приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными   для 

данной специальности. 

Зо 08.01 Знания:   роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном  и 

социальном развитии 

человека;  основы 

здорового образа жизни 

  Зо 08.02 Знания:   условия 

профессиональной 

деятельности  и  зоны 

риска физического 

здоровья     для 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 138 

в т.ч.: в форме практической подготовки 9 

теоретическое обучение 32 



   

 

 

практические занятия 130 

Самостоятельная работа 22 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

  



 

   

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Код ПК, 

ОК 

Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 34/6   

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека 

Содержание учебного материала 

6/6 

ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 
     Зо 08.02 

1. Влияние физической культуры на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности 

человека 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие: Выполнение тестов для 

определения состояние здоровья 

8 

Тема 1.2 

Компоненты 

Содержание учебного материала    

Тематика практических занятий:  



 

   

 

 

физической 

культуры 

1. Практическое занятие: «Составление комплекса 

физических упражнений для утренней 

гимнастики» 

8 ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

    Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Тема 1.3. 

Составление 

индивидуального 

плана физического 

развития 

Содержание учебного материала 

Индивидуальный план физического развития 

4/3   

Тематика практических занятий  

1. Практическое занятие: Составление дневника 

физического самоконтроля после выполнения 

физических нагрузок на занятиях физической культуры 

8/3 ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 80   



 

   

 

 

Тема 2.1. Легкая 

атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

6 

ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02  

Зо 08.01 

Зо 08.02 

1. Правила безопасности во время занятий легкой 

атлетикой и кроссовой подготовкой. Оказание первой 

доврачебной помощи при травмах, переломах, 

растяжениях, ушибах 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Отработка техники бега на 

короткие дистанции с низкого и высокого старта» 

4 

2. Практическое занятие «Отработка техники метания 

гранаты весом 700 г (юноши). Выполнение контрольных 

упражнений по определению уровня физической 

подготовленности» 

2 

 3. Практическое занятие «Отработка техники бега на 

средние дистанции. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции (старт, разбег, финиширование). 

Обучение эстафетному бегу. Отработка техники прыжка 

в длину с места и с разбега способом «согнув ноги. 

Выполнение контрольных упражнений по определению 

уровня физической подготовленности» 

4   

4. Практическое занятие «Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги. 

Отработка техники бега на длинные дистанции. 

Выполнение контрольного норматива: бег 30 м и 60 м на 

время. Сдача контрольных нормативов контрольных 

нормативов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 

кг (юноши) из-за головы» 

4 

5. Практическое занятие «Совершенствование техники 

бега на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. 

Выполнение контрольного норматива: прыжок в длину с 

места и с разбега. 

2   



 

   

 

 

6. Практическое занятие «Кроссовая подготовка. Бег по 

пересеченной местности 3 км – юноши, 2 км – девушки 

без учета времени. Отработка техники прыжка в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 

перекидной. Развитие силовых способностей» 

2 

Тема 2.2. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

6 

ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

1. Правила безопасности во время занятий лыжным 

спортом. Оказание первой доврачебной помощи при 

травмах и обморожениях 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Совершенствование техники 

перемещения лыжных ходов. Закрепление техники 

попеременного двушажного хода, техника подъема и 

спуска в «основной стойке». Полуконьковый и 

коньковый ход» 

6 

 2. Практическое занятие «Отработка элементов тактики 

лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, 

финиширование и др. Прохождение дистанций 3 км 

(девушки), 5 км (юноши)» 

6  Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Тема 2.3. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала 

Гимнастика. Виды упражнений. Техника безопасности при 

выполнении упражнений. 

4   

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Выполнение 

общеразвивающих упражнений, упражнений в паре, 

упражнений с гантелями, набивными мячами, 

упражнений с мячом, обручем (девушки)». 

6 ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 



 

   

 

 

2. Практическое занятие «Выполнение упражнений с 

отягощением собственным весом (подтягивание в висе, 

отжимание в упоре, удержание равновесия в висе, 

упоре) (юноши)». 

4 Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

3. Практическое занятие «Выполнение упражнений на 

развитие силовой выносливости. Упражнения на 

развитие силы» 

4 

4. Практическое занятие «Освоение методики 

выполнения комплексов утренней, вводной и 

производственной гимнастики с целью профилактики 

профессиональных заболеваний» 

4 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала    

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие: «Разработка комплекса 

упражнений для занятий в тренажерном зале под 

руководством преподавателя» 

4 ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 
    Уо 08.01 

2. Практическое занятие: «Выполнение комплекса 

упражнений для занятий в тренажерном зале под 

руководством преподавателя» 

12 

    Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Раздел 3. Спортивные игры 48   

Тема 3.1. Содержание учебного материала 6 ОК.01 Уо 01.01 



 

   

 

 

Волейбол 1. Соблюдение правил безопасности во время 

спортивных игр. Оказание первой доврачебной помощи 

при травмах 

ОК.08 Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Отработка техники 

перемещений, стоек, верхней и нижней передачи мяча 

двумя руками» 

6 

2. Практическое занятие «Отработка прямой нижней и 

прямой верхней подачи мяча. Отработка техники 

передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте. 

Отработка сочетаний передач мяча» 

4 

3. Практическое занятие «Подбор мяча от сетки. 

Отработка нападающего удара» 

4 

4. Практическое занятие «Учебная игра. Командные 

тактические действия в нападении. Разбор правил и 

результатов игры» 

4 

Тема 3.2. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 

Баскетбол. Правила игры. Техника безопасности при 
выполнении техники игры. 

4   

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Отработка техники 

перемещения по площадке в стойке баскетболиста. 

Овладение и закрепление техникой ведения мяча. 

Овладение техникой передачи мяча: с отскоком от пола, 

одной рукой от плеча, снизу, сбоку» 

4 ОК.01 

ОК.08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Зо 01.01 

     Зо 01.02 

2. Практическое занятие «Отработка техники броска в 

кольцо одной рукой. Отработка броска в кольцо одной 

рукой в движении» 

4 



 

   

 

 

3. Практическое занятие «Отработка индивидуальных 

действий игрока без мяча и с мячом. Совершенствование 

техники передач мяча. Разбор правил игры по 

баскетболу» 

4 Зо 01.03 

Зо 01.04 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

 4. Практическое занятие «Отработка техники штрафного 

броска, взаимодействиям игроков при штрафном броске. 

Прием контрольного норматива 

«Бросок мяча в кольцо с места» 

4  Зо 08.01 

Зо 08.02 

5. Практическое занятие «Отработка тактики игры в 

нападении. Учебная игра. Командные тактические 

действия в нападении. Разбор правил и итогов игры» 

4 

Самостоятельная работа 22 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Всего:  184   



 

   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал и/или спортивный стадион. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 
гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для 

перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), 

гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для 

измерения давления и др.; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 

щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных 

стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, 

ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини- 

футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Для занятий лыжным спортом: лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, 

лыжные мази). 

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Технические средства обучения: 

- мультимедийное оборудование (экран, мультимедиапроектор); 

- персональный компьютер или ноутбук с установленным лицензионным 

программным обеспечением; 

- музыкальный центр, переносные колонки. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. 

Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2022. — 122 c. 

— ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. 

2. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 216 с 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 

256 с. 

5. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 



 

   

 

 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе : учебное пособие / Л. А. Садовникова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. 

7. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., 

Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Мандриков В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт» : для 

студентов медицинских и фармацевтических вузов / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. 

Замятина. - Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 288 c. - Режим доступа: https://www.books- 

up.ru/ru/book/kurs-lekcij-po-discipline-fizicheskaya-kultura-i-sport9749563/ 

https://e.lanbook.com/book/141138 (дата обращения: 10.05.2021) 

2. Мандриков, В. Б. Курс методико-практических занятий по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» : учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — 

Волгоград : ВолгГМУ, 2019. — 96 с. — ISBN 978-5-9652-0553-0. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/141139 (дата обращения: 10.05.2021) 

3. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru (дата обращения: 10.05.2021) 

4. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

(дата обращения: 10.05.2021) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 

2019. 192 с. 

2. Бишаева А.А., Малков А.А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 312 с. 

3. Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. М.: Юрайт, 2019. 

174 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, - сопоставляет основы Оценка 

осваиваемых в рамках здорового образа жизни с результатов 

дисциплины: личным физическим развитием выполнения: 

- роль физической культуры в и физической подготовкой; - тестирования 

общекультурном, - характеризует физическую -практической 

профессиональном и культуру как форму работы 

социальном развитии человека; самовыражения своей -контрольной 

- основы здорового образа личности; работы 

жизни - пропагандирует здоровый -сдача 

Перечень умений, образ жизни, является его контрольных 

осваиваемых в рамках сторонником; нормативов 

дисциплины: - обладает хорошей физической  

-  использовать  физкультурно- формой;  

оздоровительную деятельность - участвует в спортивных  

для укрепления здоровья, мероприятиях различного  

достижения жизненных и уровня;  

профессиональных целей; 

- выполнять комплексы 

упражнений на развитие 

выносливости, равновесия, 

быстроты, скоростно-силовых 

качеств, координации 

движений 

- посещает спортивные секции  

- учитывает и
 предъявляет 

значимость физической 

культуры в профессиональной 

деятельности 
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1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.05. Основы бережливого производства» является обяза- 

тельной частью социально-гуманитарного (или общепрофессионального в зависимости от 

профессии/специальности) цикла примерной основной образовательной программы в со- 

ответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности 15.02.16Технология 

машиностроения . 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компе- 

тенций ОК 07 (возможен частичное участие дисциплины в формировании ОК 01, ОК 03, 

ОК 04). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов для решения задач профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07 
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04)1 

ПК2… 

ЛР3… 

  

Уметь: 

 осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

 моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценностей; 

 применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и решения 

проблем, оценивать затраты на 

несоответствие; 

 организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям; 

 применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

 принципы и концепцию 

бережливого производства; 

 основы картирования потока 

создания ценностей; 

 методы выявления, анализа и 

решения проблем 

производства; 

 инструменты бережливого 

производства; 

 принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

 виды потерь и методы их 

устранения; 

 современные технологии 

повышения эффективности 

 технологии внедрения 

улучшений; 

 технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

 систему подачи предложений. 

 

 

  

 

  



 

   

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 

учебной дисциплины 

64  

в т.ч. в форме практической подготовки 8  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

   

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 32 ОК 07 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12  

Тема 1.1 Содержание учебного материала 
 

4 ОК 07 
ПК1.1. 
ПК2.1 

Основные поня- Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 2  

тия и методоло- Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП).   

гия бережливого Принципы и концепция системы БП.   

производства Серия ГОСТ Р «Бережливое производство».   

 Идеи бережливого производства в условиях современного рынка.   

 В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие № 1.1. «ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ»   

 Самостоятельная работа обучающихся 2  

 Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в профес-  

 сиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества использо-  

 вания)  

Тема 1.2 Содержание учебного материала 4   

Бережливый 
проект. 
Картирование 
потока создания 
ценности. 
Потери и дей- 
ствия, добавля- 

ОК 07 
ПК1.1. Поток создания ценности. 

Принципы картирования процесса. 

Цели применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения карирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Карта целевого состояния потока создания ценности. 

2 

 ПК2.1 
  

  

  



 

   

 

 

ющие ценность Карта идеального состояния потока создания ценности. 

Карта текущего состояния потока создания ценности. 
Типичные ошибки при картировании. 

  

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

 В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1.2. Выбор темы бережливого проекта для команды. Разработка 

паспорта проекта. Картирование потока создания ценностей по проекту в соответствии с 

профилем (направленностью) профессиональной деятельности в соответствии с предло- 

женным алгоритмом5. 

2 ОК 07 

ПК1.1. 

ПК2.1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) гла- 

зами заказчика 

 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 4 ОК01 
 ОК03 
ОК07 
ПК1.1. 
ПК2.1  

Проблемно-ориентированное мышление. 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. 

Технологии анализа проблем: 

 фиксация проблемы; 

 детализация проблемы; 

 определение отклонения; 

 изучение причины возникновения проблемы; 

 разработка корректирующих мероприятий; 

 реализация корректирующих мероприятий; 

 проверка результата; 

 стандартизация. 
 

2 



 

   

 

 

 
 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

 изучение причин возникновения, разработка корректирующих действий)   

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Ишикавы по актуальной проблеме профессиональной деятельности 

(варианты: «дерево целей», «дерево проблем», ментальная карта) 

 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности    

Тема 2.1 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 26  

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной деятельности. 

Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места). 

Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. 

Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенное качество. 
Канбан, поток единичных изделий. 

16 ОК01 
ОК03 
ОК07 
ПК1.1. 
ПК2.1 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2.1. Применение методов бережливого производства в выбран- 

ном студентами проекте 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Описание системы «Пять «S» в соответствии со спецификой и профессиональной направ- 

ленностью 

2 

Тема 2.2 

Внедрение мето- 

дов бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 16   

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы. 

Целеполагание в бережливой организации. 
Типичные ошибки применения методов БП. 

10 



  

   

 

 

 

 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., 

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

 В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2.2. Определение целей и способов их достижения. Подготовка 

вариантов решения с использованием методов БП 

6  

Самостоятельная работа обучающихся 
Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности 

2 

Тема 2.3 

Технологии во- 

влечения и моти- 

вации персонала 

Содержание учебного материала 22 ОК01 
 ОК03 
ОК07 
ПК1.1. 
ПК2.1   

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными инициативами и 

предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. 

Технологии мотивации и стимулирование качества. 

Производственная культура на рабочем месте. 
Квалификация персонала и обучение 

16 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2.3. Применение методов мотивации персонала 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Анализ практик эффективного использования человеческого потенциала 

2 

Защита проектов Представление реализованных проектов «ИТОГОВАЯ ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 4  

Промежуточная аттестация **  

Всего: 64  



   

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

стенды; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук)   с   лицензионным   программным   обеспечением (рабочее место 

преподавателя); 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по практике 

применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. – 160 с. 

Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 2021. – 

472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, Ю.И. Расто- 

ва; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: непосредствен- 

ный. 

3.2.2. Электронные издания 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться процветания ва- 

шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва: Альпина 

Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — Москва: 

КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: https://book.ru/book/938341 (да- 

та обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / А.Н. 

Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электрон- 

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата обращения: 

03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 
 

 

 

 

 

 

https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543


   

 

 

 

 3.2.3 Дополнительные источники 

1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов менеджмента 

Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина Паблишер, 2019. 

– 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО / 

А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Ураль- 

ский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов С.С. Береж- 

ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим доступа: URL: 
Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. Харитонов – 

Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление производ- 

ством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный 

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менеджмента — 

Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-19.ru/wp- 

content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.- 

trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf (дата обращения: 03.02.2022). 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf


   

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

 историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития бе- 

режливого производства; 

 формулирует основные понятия бе- 

режливого производства; 

 поясняет содержание принципов бе- 

режливого производства в соответ- 

ствии с направленностью профессио- 

нальной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 описывает основные подходы к кар- 

тированию потока создания ценности 

 владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

 демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

 методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

 владеет основными методами выяв- 

ления и анализа проблем 

 формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

 инструменты 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производ- 

ства и областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе ин- 

струментов для решения производ- 

ственной задачи, приводит теоретиче- 

ское обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

 принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

 описывает последовательность орга- 

низационных действий для улучше- 

ния процесса 

 виды потерь и методы их 

устранения; 

 демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах 

их возникновения 

 современные технологии 

повышения 

эффективности 

 демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

 технологии внедрения 

улучшений; 

 владеет основными понятиями реин- 

жиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразова- 

ний 



  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных 

улучшений; 

 описывает основные подходы к тех- 

нологии мотивации персонала, прин- 

ципы и методики вовлечения персо- 

нал в процесс непрерывных улучше- 

ний 

 

 систему подачи 

предложений 

 формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует уровень внедрения 

принципов бережливого производства 

в профессиональную деятельность 

при решении производственных задач 

Кейс-метод 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 
 моделировать 

производственный 

процесс и строить карту 

потока создания 

ценностей; 

 демонстрирует навык по выявлению 

ценности картированию потока со- 

здания ценностей 

 выбирает средства и методы модели- 

рования и описания процесса 

 применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

 демонстрирует умение выявлять, диа- 

гностировать и устранять потери в 

процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

 осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

 оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность 

для корректирующих действий 

 предлагает алгоритм решения с уче- 

том имеющихся ресурсов и ограниче- 

ний 

 организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по 

улучшениям; 

 демонстрирует умение организовы- 

вать работу коллектива и команды в 

рамках реализации проектов по 

улучшениям 

 применять инструменты 

бережливого производства 

в соответствии со 

спецификой бизнес- 

процессов 

организации/производства. 

 демонстрирует умение выбора и при- 

менения инструментов бережливого 

производства в заданных производ- 

ственных условиях 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ06 «Основы 

предпринимательской деятельности» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы   

Цель дисциплины «Основы предпринимательской деятельности»:   

Дисциплина «Основы предпринимательской деятельности» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

15.02.16 Технология машиностроения  

 1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен1: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать    

ОК.02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации  

выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

 номенклатуру 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитовании  

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой 

грамотности; правила 

разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания 

презентации; 

кредитные банковские 

продукты 

- 

                                                           
1   



  

 

ОК.04 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; основы 

проектной 

деятельности 

 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности 

социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений. 

 

ОК.06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

 описывать значимость 

своей специальности, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

0К.10 Использовать 

знания по финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере. 

   

ПК 1.1 Использовать 

конструкторскую и 

технологическую 

 анализировать 

технологичность изделий, 

 виды 

конструкторской и 

  



  

 

документацию при 

разработке 

технологических 

процессов 

изготовления 

деталей машин 

оформлять техническое 

задание на 

конструирование 

нестандартных 

приспособлений, 

режущего 

и измерительного 

инструмента 

технологической 

документации 

ПК2.1 Разрабатывать 

вручную управляющие 

программы для 

технологического 

оборудования 

использовать справочную, 

исходную технологическую и 

конструкторскую 

документацию при 

написании управляющих 

программ, заполнять формы 

сопроводительной 

документации, рассчитывать 

траекторию и эквидистанты 

инструментов, их исходные 

точки, контуры детали 

 порядок разработки 

управляющих 

программ вручную 

для металлорежущих 

станков и 

аддитивных 

установок 

  

 

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

2.1.  Трудоемкость дисциплины 

   

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия2 50  4  

Курсовая работа (проект) - -  

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета 
    

Всего 50    

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

УД02 «Основы предпринимательской деятельности»  

                                                           
2 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



  

 

Темы 

разделов 

Содержание учебного материала, практические 

работы, самостоятельная работа. 

Объем  

часов 

  

Раздел 1. 

Предприним

ательство в 

России. 

Содержание учебного материала: 

История Российского предпринимательства. 

Зарождение предпринимательства IX   - XIII вв. 

Предпринимательство во второй половине XV – 

XVIII вв. Эпоха Петра I - стремительное развитие 

предпринимательства. 

Развитие предпринимательства в период XIX – 

начало XIX века. Реформа 1861 года. 

Послереволюционное предпринимательство. 

Предпринимательство в постсоветский период. 

Российское предпринимательство на современном 

этапе. Предпринимательство в Ростовской 

области. 

 

4 

 

  

Самостоятельная работа: работа с основной, 

дополнительной, нормативно-правовой 

литературой, с Интернет-ресурсами на тему: 

«Современное состояние развития малого бизнеса 

в Московской  области». 

1 

 

Раздел 2. 

Содержание 

предпринима

тельской 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

Феномен и определение предпринимательства. 

Основные экономические ресурсы. Определение 

предпринимательства. Предпринимательство – 

как экономическое явление. 

Предпринимательская среда. Сущность 

предпринимательской среды. Конкуренция. 

Предпринимательство и экономическая свобода. 

Бизнес- идея. 

Объекты и субъекты предпринимательства. Цели 

предпринимательской деятельности. Права и 

обязанности предпринимателей.  

Понятие системы предпринимательства, ее 

структура. Цели предпринимательской 

деятельности. Понятие объекта, субъекта 

предпринимательства. 

Физические и юридические лица - субъекты 

предпринимательской деятельности. Права и 

обязанности предпринимателей. 

Признаки и свойства, характеризующие статус 

юридического лица. 

 

8 

 

  



  

 

 

Самостоятельная работа: 

Выбор «Бизнес-идеи». Как организовать своё 

дело. Подготовка к практическому занятию.  

Конспект по темам: Коммерческие и 

некоммерческие организации. Индивидуальное 

предпринимательство - форма соединения 

предпринимательства 

и менеджмента. Предпринимательская 

деятельность без образования юридического лица 

(ПБОЮЛ). Индивидуальный бизнес 

- права и преимущества. Порядок создания, 

регистрации, реорганизация и ликвидация 

юридического лица. Правовой статус 

предпринимателя, порядок регистрации и 

ликвидации ИП. 
 

 

 

 Раздел 3. 

Организацио

нно – 

правовые 

формы 

предпринима

тельства.  

Содержание учебного материала: 

Нормативно – правовые основы 

предпринимательства. Характеристика 

организационно – правовых форм 

предпринимательства, регламентированных 

российским законодательством, и их 

классификация. 

 

4 

 

2 

Практическое занятие №2. 

Тренинг «профиль предпринимателя» 

Практическая работа №3. 

Анализ организационно – правовой формы 

регистрации предприятия. 

2 

 

2 

 Самостоятельная работа:  

работа с основной, дополнительной, нормативно-

правовой литературой, с Интернет-ресурсами, 

подготовка к практическому занятию. Работа с 

базами правовой информации Консультант - 

плюс, Гарант. 

Поиск информации по вопросам практического 

занятия по теме: «Оформление документов по 

открытию предприятия и регистрации 

собственного дела в форме общества с 

ограниченной ответственностью 

» (типового устава, учредительных документов, 

заявлений на государственную регистрацию 

юридического лица. 

 

1 

 



  

 

 

Раздел 4. 

Социально – 

психологиче

ские аспекты 

предпринима

тельства. 

 

Содержание учебного материала: 

Функции предпринимателя. Личностные качества 

предпринимателя. Различие психологий работник 

и собственник. Принципы начала и ведения 

предпринимательской деятельности. 

Этапы создания собственного дела. 

Предпринимательская идея. Требования к бизнес 

– плану. Успешные предприниматели. Уоррен 

Эдвард Баффет.  

 

6 

 

2 

 

Раздел 5. 

Государствен

ное 

регулирован

ие 

предпринима

тельской 

деятельности 

 

Содержание учебного материала: 

Система государственной поддержки и 

регулирования предпринимательской 

деятельности, характеристика концепции 

государственной политики. Стандартизация и 

сертификация. Технические регламенты. 

Государственная поддержка молодёжному 

предпринимательству. Государственные 

структуры обеспечивающие развитие и 

поддержку предпринимательству. Правовая 

грамотность предпринимателя. 

 

4 

 

  

Практическое занятие №4 Процедура 

государственной регистрации 

предпринимательской деятельности. 

2 

 

Раздел 6. 

Налоговое 

регулирован

ие 

предпринима

тельской 

деятельности 

Содержание учебного материала: Понятие и 

функции налогов. Налогообложение в 

предпринимательской деятельности, Налоговый 

Кодекс РФ. Налоговые режимы для малого 

бизнеса (ЕНВД, УСН, патентная система). 

Налоговая отчетность малого бизнеса, 

виды, сроки, порядок сдачи. Книга учета доходов 

и расходов при УСН, ЕНВД. Выбор способа и 

базы налогообложения для предприятия. 

Порядок сдачи и заполнения налоговой 

отчетности при УСН. Порядок сдачи и заполнения 

налоговой отчетности при ЕНВД и патентной 

системе налогообложения. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

  

Практическая работа №5 Налоги и заработная 

плата. 



  

 

Раздел 7. 

Предприним

ательский 

риск. 

 

Содержание учебного материала: 

Сущность предпринимательского риска. Функции 

предпринимательского риска.  Факторы, 

влияющие на уровень предпринимательского 

риска. Классификация. Управление 

предпринимательским риском. Понятия о рисках 

в предпринимательской деятельности. Виды 

рисков. Методы управления рисками в 

предпринимательской деятельности.  Понятие о 

банкротстве как коммерческой несостоятельности 

собственника. 

 

4 

 

Раздел 8. 

Культура 

предпринима

тельства. 

Содержание учебного материала: Культура и 

этика предпринимательской деятельности. 

Предпринимательская тайна. 

 

2 

 

 

Раздел 9. 

Бизнес и 

предприним

ательство. 

Открытие и 

закрытие 

своего дела. 

Содержание учебного материала: Сущность и 

назначение бизнес-плана. Требования, 

предъявляемые к структуре и содержанию бизнес-

плана. Методика составления бизнес-плана. 

Особенности составления отдельных частей 

бизнес-плана: анализ рынка, финансово-

экономический раздел, анализ рисков. Оценка 

эффективности бизнес-плана. Лицензирование 

бизнес – плана. Реклама и её роль в бизнесе. 

Формы ликвидации предпринимательских 

организаций. Реорганизация 

предпринимательских организаций 

 

6 

 

2 

Практическое занятие №6. Разработка 

элементов бизнес-плана по организации 

предприятия 

 

2 

Зачет   

  Итого  50 час  

 

 

 

 

 

 



  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УД02 «Основы предпринимательской деятельности» 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

• УМК учебной дисциплины (учебники, учебно-методические рекомендации, 

видеофильмы, и т.п.). 

Технические средства обучения: 

• телевизор; 

• DVD; 

• видеокамера; 

• компьютер;  

• проектор; 

• магнитофон. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1 Гражданский кодекс Российской Федерации. 

2 Налоговый кодекс Российской Федерации. 

3 Трудовой кодекс Российской Федерации. 

4 Федеральный закон от 8 мая 1996 г. N 41-ФЗ «О производственных кооперативах 

» (с изменениями от 14 мая 2001 г., 21 марта 2002 г., 18 декабря 2006 г.). 

5 Федеральный закон от 6 июля 2007 года «О развитии малого и среднего 

предпринимательства в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 18.10.2007 № 

230-Ф3, от 22.07.2008 № 159-ФЗ, от 23.07.2008 № 160-ФЗ, от 

02.08.2009 № 217-ФЗ, от 27.12.2009 № 365-ФЗ). 

6 Федеральный закон от 8 августа 2001 г. N 129-фз «О государственной регистрации 

юридических лиц и индивидуальных предпринимателей» (в редакции Федеральных законов РФ 

от 23 июня 2003 г. N 76-ФЗ, от 8 декабря 2003 г. N 169- ФЗ от 02.11.2004 N 127-ФЗ, от 

02.07.2005 N 83-ФЗ, от 05.02.2007 N 13-ФЗ, от 19.07.2007 N 140-ФЗ, от 01.12.2007 N 318-ФЗ; с 

изм., внесенными Федеральным законом от 27.10.2008 N 175-ФЗ). 

 

7 Буров В.Ю. Основы предпринимательства; учебник, Чита 2021. – 489с. 

8 Горфинкель, В.Я. Предпринимательство: учебник / В.Я. Горфин- 

кель, Г.Б. Поляк. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2001. - 581 с. 

9 Лапуста, М.Г. Предпринимательство: учебник / М.Г. Лапуста. - М.: 

ИНФРА-М, 2002. - 520 с. 

10 Череданова Л. Н. Основы экономики и предпринимательства. Учебник. - 

М.: АКАДЕМИЯ, 2018. 

 

Интернет-ресурсы: 

1 http://do. rksi. ru/library/courses/osnpred/book. dbk Машерук Е. М. Основы 

предпринимательства. Дистанционный курс. 

2 http://www. petrograd. biz/business_manual/business_13.php Мельников М. М. Основы бизнеса - 

как начать своё дело. Пособие для начинающих предпринимателей. 



  

 

3 http://www. mybiz. ru/ Свой бизнес/электронный журнал. 

4 http://www. registriruisam. ru/index. html Документы для регистрации и перерегистрации ООО 

(в соответствии с Ф3-312) и ИП. Рекомендации по выбору банка и открытию расчетного счета. 

5 Консультант-плюс: http: //base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=home. 

6 Гарант: http://www.garant.ru.  

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Основы предпринимательской 

деятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины «Основы предпринимательской 

деятельности» является ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

Формы контроля обучения: 

применять экономические знания в 

конкретных производственных 

ситуациях; 

• определять объекты и субъекты 

предпринимательской деятельности; 

• оформлять основные формы документов 

по регистрации предпринимательской 

деятельности и в процессе её 

осуществления; 

• различать виды предпринимательства 

и организационно правовые формы, 

сопоставлять 

их деятельность в условиях 

рыночной экономики; 

• определять внешнюю и внутреннюю 

среду бизнеса, факторы её 

формирующие; 

• разрабатывать структуру этапов 

предпринимательской деятельности; 

• применять этические нормы 

предпринимательства; 

• выбирать экономически эффективные 

способы ведения бизнеса; 

• производить оценку 

 - письменное тестирование; 

 -  домашнее задание творческого характера; 

 - практические задания. 

  - устный опрос; 

 

http://www.garant.ru/


  

 

предпринимательской 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

Методы оценки результатов обучения: 

• историю развития предпринимательства 

в России и Ростовской области; 

• понятие, содержание, сущность 

предпринимательской деятельности; 

• объекты, субъекты и цели 

предпринимательства; 

• нормативно-правовую базу 

регламентирующую 

предпринимательскую деятельность; 

• виды предпринимательства, 

организационно- 

правовые формы организаций; 

• внутреннею и внешнею среду 

предпринимательской 

деятельности; 

• характеристику и значение этапов 

предпринимательской деятельности; 

• типы предпринимательских решений 

и экономические методы принятия их; 

• предпринимательские риски и способы 

их снижения; 

• понятие культуры 

предпринимательства. 

 - мониторинг роста творческой самостоятельности 

и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся 

 - традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется 

итоговая отметка. 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 «Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.07 «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

  

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Уо 04.01 Умения: 

организовывать  работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать  с 

коллегами, 

руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Зо 04.01 Знания: 

психологические основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности  личности; 

основы проектной 

деятельности 



  

 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

Уо 06.01 Умения: описывать 

значимость  своей 

специальности 

 стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

  

Организация 

работ по 

реализации 

технологическ 

их процессов в 

машиностроит 

ельном 

производстве 

ПК 5.1 Планировать и 

осуществлять управление 

деятельностью 

подчиненного персонала 

Н 5.1.01 Навыки/практический 

опыт: 

планировании и 

нормировании работ 

машиностроительных 

цехов, постановке 

производственных задач 

персоналу, 

осуществляющему 

наладку станков и 

оборудования в 

металлообработке, 

применении технологий 

эффективных 

коммуникаций в 

управлении 

деятельностью 

подчиненного персонал, 

мотивации, обучении, 

решении конфликтных 

ситуаций 

Уо 5.1.01 Умения: 

организации 

производственного 

процесса, позволяющего 

увеличить 

производительность 

труда, определять 

потребность в персонале 

для организации 

производственных 



  

 

процессов 

Зо 5.1.01 Знания: 

основы 

производственного 

менеджмента, методы 

эффективного 

управления 

деятельностью 

структурного 

подразделения, основы 

планирования и 

нормирования работ 

машиностроительных 

цехов 

Зо 5.1.02 Знания: 

методику расчета 

показателей 

   эффективности 

использования основного 

и вспомогательного 

оборудования 

машиностроительного 

производства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч.:в форме практической подготовки 4 

теоретическое обучение 22 



  

 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

  



  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо 

й 

подготовки, 

акад ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. Личное финансовое планирование (обществознание, 

экономика) 

6   

Тема 1.1 

Человеческий 

капитал 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Понятие экономики. Необходимость изучения 

финансовой грамотности . 

Способы принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов. 

Тема 1.2 

Домашняя 

бухгалтерия 

Содержание учебного материала 

Личный бюджет. Структура, финансовые цели, 

стратегия и способы их достижения 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Тематика практических занятий:  



  

 

2. Практическое занятие: «Деловой практикум. 

Составляем личный финансовый план и 

бюджет» 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 2. Депозит (обществознание, экономика, право, математика, 

информатика) 

4   

Тема 2.1 

Банк и банковские 

депозиты 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Как читать и заключать договор с банком. 

Тематика практических занятий:  

    Н 5.1.01 

1. Практическое занятие «Деловой практикум. 

Работа в ЦКП по теме» 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

     

Раздел 3. Кредит (обществознание, экономика, математика, 

информатика) 

2   

Тема 3.1. Содержание учебного материала 2 ОК 04. ОК 06. Уо 04.01 



  

 

Кредиты, виды 

банковских 

кредитов для 

физических лиц. 

Принципы кредитования (платность, срочность, 

возвратность). Из чего складывается плата за кредит. 

Как собирать и анализировать информацию о 

кредитных продуктах. 

Как уменьшить стоимость кредита. Как читать и 

анализировать кредитный договор. Кредитная 

история. Коллекторские агентства, их права и 

обязанности. 

ПК5.1 Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 4. Расчетно-кассовые операции (обществознание, экономика, 
право, ОБЖ) 

2   

Тема 4.1 

Хранение, обмен и 

перевод денег 

Содержание учебного материала    

Банковские операции для физических лиц Виды плате 

электронные деньги - инструменты денежного рынка. 

Правила безопасности при пользовании банкоматом 

денежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные 

карты. Формы дистанционного банковского обслуживания 

- правила безопасного поведения при пользовании 

интернет-банкингом. 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 5. Страхование (обществознание, экономика, право, ОБЖ) 4   

Тема 5.1 
Страховые услуги, 
страховые риски 

Как использовать страхование в повседневной жизни? 
Участники договора страхования. Учимся понимать 
договор страхования. Виды страхования в России. 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

 Страховые компании, услуги для физических лиц.   Н 5.1.01 

 Тематика практических занятий:    



  

 

 1. Практическое занятие «Кейс - "Страхование 

жизни"» 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 6. Инвестиции (обществознание, экономика, математика, 
информатика) 

2   

Тема 6.1   
Инвестиции 

Способы инвестирования, доступные физическим лицам. 
Сроки и доходность инвестиций. 

Виды финансовых продуктов для различных финансовых 
целей. Как выбрать финансовый продукт в зависимости от 
доходности. Как управлять инвестиционными рисками. 

Диверсификация активов как способ снижения рисков 

.Фондовый рынок и его инструменты. 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 7. Пенсии (обществознание, экономика, право). 2   

Тема 7.1 
Пенсионные 
начисления 

Место пенсионных накоплений в личном бюджете и 
личном финансовом плане 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 8. Налоги (обществознание, экономика, право, математика) 4   

Тема 8.1 
Налогообложение 

Для чего платят налоги. Как работает налоговая система в 
РФ 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 



  

 

Н 5.1.01 

 Практическое занятие «Виды налогов» 2   

Раздел 9. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке 
(обществознание, экономика, право, ОБЖ) 

2   

Тема 9.1 
Мошенничества в 

Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила 
личной финансовой безопасности, виды финансового 

2 ОК 04. ОК 06. Уо 04.01 

Зо 04.01 

финансовой сфере мошенничества. Мошенничества с банковскими картами  ПК5.1 Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 10. Создание собственного бизнеса (обществознание, экономика, 
право, ОБЖ) 

6   

Тема 10.1 

Бизнес. Основные 
понятия. 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес- 
идея, планирование рабочего времени, венчурист 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

 Практическое занятие «Бизнес-план» 4   

Самостоятельная работа     

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

Всего: 
36   



 

  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 Кабинет социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

Комплект мебели для преподавателя: 

Стол для учителя – 1 

Стул для учителя – 1 

Компьютер с предустановленной операционной системой и LibreOffice-1 

Шкаф для одежды - 2 

Комплект мебели для обучающихся: 

Стол ученический – 15 

Стул ученический – 30 

Шкаф-пенал вертикальный - 6 

Шкаф книжный - 2 

Стенд – 2 

Проектор Epson- 1 

Доска ученическая - 1 

Стойка под книги - 1 

Комплект раздаточных материалов по дисциплине-25 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы финансовой грамотности , В.В. Чумаченко, А.П. Горяев.. Москва.: 

"Просвещение", 2018. 

2«Экономика», А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жанин, Москва: Изд. Центр 

«Академия», 2019 год 

3.«Экономика», для профессий и специальностей социально-экономического профиля, 

Практикум А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жанин, Москва: Изд. Центр «Академия», 

2019 год 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. http://www.grandars.ru/student/finansy/finansy.html 

2. http://centerфровой колледж-yf.ru/data/economy/Finansovye-otnosheniya.php 

3.http://center-yf.ru/data/economy/Funkcii-deneg.php 

4. http://newinspire.ru/lektsii-po-dkb/funktsii-kredita-1806  

3.2.3 Дополнительные печатные источники 

1. Н.Н. Думная, С.И. Рыбаков, А.Ю. Лайков. Зачем нам нужны страховые компании и 

страховые услуги?. М.: Интеллект-центр, 2017. 

2. Н.Н. Думная, Б.А. Ланин, Н.П. Мельникова. Заплати налоги и спи спокойно. М.: 

Интеллект-центр, 2017. 

3. Н.И. Берзон. Основы финансовой экономики. М.: Вита-пресс, 2019. 

4. Брехова Ю.В., Завьялов Д.Ю., Алмосов А.П. Финансовая грамотность (материалы для 

учащихся, учебная программа, методические указания для учителя). М.: ВИТА-ПРЕСС, 

2019. 

 

 

 

 

Электронно-информационные ресурсы: (ДОТ, ЭОР, ссылка): 
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1. Цифровой колледж Подмосковья https://e-learning.tspk-mo.ru/login/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- экономические явления и 

процессы общественной 

жизни; 

- структура семейного 

бюджета и экономики 

семьи; 

- депозит и кредит; 

накопления и инфляция, 

роль депозита в личном 

финансовом плане, понятия 

о кредите, его виды, 

основные характеристики 

кредита, роль кредита в 

личном финансовом плане; 

- расчетно-кассовые 

операции; хранение, обмен 

и перевод денег, различные 

виды платежных средств, 

формы дистанционного 

банковского обслуживания; 

- пенсионное обеспечение: 

государственная 

пенсионная система, 

формирование личных 

пенсионных накоплений; 

- виды ценных бумаг; 

- сферы применения 

различных форм денег; 

- основные элементы 

банковской системы; 

- виды платежных средств; 

- страхование и его виды; 

- налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые 

вычеты, налоговая 

декларация); 

- правовые нормы для 

защиты прав потребителей 

финансовых услуг; 

- признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических  

 «5» (отлично) – за глубокое и полное 

овладение содержанием учебного мате- 

риала, в котором студент свободно и 

уверенно ориентируется; научно- 

понятийным аппаратом; за умение 

практически применять теоретические 

знания, качественно выполнять все 

виды лабораторных и практических 

работ, высказывать и обосновывать 

свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное 

изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико- 

ориентированные вопросы; 

обоснование собственного 

высказывания с точки зрения известных 

теоретических положений. 

 «4» (хорошо) – если студент полно 

освоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические 

знания на практике, грамотно излагает 

ответ (в устной или письменной форме), 

но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности. 

  «3» (удовлетворительно) – если 

студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений 

учебного материала, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает 

неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при 

ответе на практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно 

обосновать собственные суждения. 

 «2» (неудовлетворительно) – если 

студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания по курсу, 

допускает ошибки в определении 

базовых понятий, искажает их смысл; 

не может практически применять 

теоретические знания. 

 Проверочные 

работы по 

темам; 

 Различные 

формы опроса 

на аудиторных 

занятиях; 

 Рефераты, 

доклады по 

заданным 

темам; 

 Решение 

ситуационных 

задач; 

 Семинарские 

занятия 

- Работа в ЦКП 

по материалам 

курса 



 

  

 

Умение: 

 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

- применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности 

и повседневной жизни; 

- сопоставлять свои 

потребности и 

возможности, оптимально 

распределять свои 

материальные и трудовые 

ресурсы, составлять 

семейный бюджет и 

личный финансовый план; 

- грамотно применять 

полученные знания для 

оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи 

и гражданина; 

- анализировать и 

извлекать информацию, 

касающуюся личных 

финансов, из источников 

различного типа и 

источников, созданных в 

различных знаковых 

системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд и 

др.); 

- оценивать влияние 

инфляции на доходность 

финансовых активов; 

- использовать 

приобретенные знания для 

выполнения практических 

заданий, основанных на 

ситуациях, связанных с 

покупкой и продажей 

валюты; 

- определять влияние 

факторов, воздействующих 

 «5» (отлично) – за глубокое и полное 

овладение содержанием учебного мате- 

риала, в котором студент свободно и 

уверенно ориентируется; научно- 

понятийным аппаратом; за умение 

практически применять теоретические 

зна-ния, качественно выполнять все 

виды лабораторных и практических 

работ, высказывать и обосновывать 

свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное 

изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико- 

ориентированные вопросы; 

обоснование собственного 

высказывания с точки зрения известных 

теоретических положений. 

 «4» (хорошо) – если студент полно 

освоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические 

знания на практике, грамотно излагает 

ответ (в устной или письменной форме), 

но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности. 

  «3» (удовлетворительно) – если 

студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений 

учебного материала, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает 

неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при 

ответе на практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно 

обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если студент 

имеет разрозненные, бессистемные знания 

по курсу, допускает ошибки в определении 

базовых понятий, искажает их смысл; не 

может практически применять 

теоретические знания. 

 Проверочные 

работы по 

темам; 

 Различные 

формы опроса 

на аудиторных 

занятиях; 

 Рефераты, 

доклады по 

заданным 

темам; 

 Решение 

ситуационных 

задач; 

 Семинарские 

занятия 

- Работа в ЦКП по 

материалам курса 



  

  

на валютный курс; 

- применять полученные 

теоретические и 

практические знания для 

определения экономически 

рационального поведения; 

- применять полученные 

знания о хранении, обмене 

и переводе денег; 

использовать банковские 

карты, электронные деньги; 

пользоваться банкоматом, 

мобильным банкингом, 

онлайн-банкингом; 

- применять полученные 

знания о страховании в 

повседневной жизни 

(выбирать страховую 

компанию, сравнивать и 

выбирать наиболее 

выгодные условия личного 

страхования, страхования 

имущества и 

ответственности); 

- применять знания о 

депозите (управление 

рисками при депозите), о 

кредите (сравнение 

кредитных предложений, 

учет кредита в личном 

финансовом плане, 

уменьшение стоимости 

кредита); 

- определять назначение 

видов налогов, 

характеризовать права и 

обязанности 

налогоплательщиков, 

рассчитывать НДФЛ, 

применять налоговые 

вычеты, заполнять 

налоговую декларацию; 

- оценивать и 

принимать ответственность 

за рациональные решения и 

их возможные последствия 

для себя, своего окружения 

и общества в целом. 
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