
 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ.04 Физическая культура 

 
          1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-
граммы 
          Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча-
стью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной об-
разовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 
13.02.03 Электрические станции, сети и системы. 
          Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирова-
ние профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по специальности 13.02.03 Электрические станции, сети и системы. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-11. 
          При реализации программы могут применяться дистанционные образо-
вательные технологии с применением электронного обучения. 
         

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины   
          В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 
 

 Умения Знания 

ОК1-11 Организовывать соб-
ственную деятельность, выби-
рать типовые методы и спо-
собы выполнения профессио-
нальных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 
       Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них от-
ветственность. 

Роль физической культуры в 
общекультурном, профессио-
нальном и социальном разви-
тии человека; основы здоро-
вого образа жизни; условия 
профессиональной деятельно-
сти и зоны риска физического 
здоровья для профессии (спе-
циальности); средства профи-
лактики перенапряжения 

 

       2. Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
       В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, Ин-
тернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы кон-
троля и оценки результатов обучения. 
 


