
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Московской области 

«Шатурский энергетический техникум» 

(ГБПОУ МО «ШЭТ») 

 

 

                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                      зам. директора по УМР 

                                                                                                       ________С. А. Косова 

                                                                                                      «____» ________2023 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России  

для профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 

 

 

 

 

 

 

Шатура  

 2023 

 



Организация разработчик: ГБПОУ МО «ШЭТ» 

 

Разработчики: Дементьева Клавдия Сергеевна – преподаватель 

общеобразовательных дисциплин  

 

ОДОБРЕНО 

цикловой комиссией общепрофессиональных дисциплин 

Протокол № 7  от 09.06.2023 г.  

Председатель: ______________ О.А. Дубинкина          

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

    

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

  

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 «История России» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: дисциплина История входит в Социально-

гуманитарный цикл. 

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

  

ориентироваться в совре-

менной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире 

выявлять взаимосвязь оте-

чественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политиче-

ских и культурных про-

блем. 

  

основных направлений развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX – XXI веков. 

сущности и причин локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в кон-

це XX – начале XXI вв. 

основных процессов (интеграционных, поли-

культурных, миграционных и иных) полити-

ческого и экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

назначения ООН, НАТО, ЕС и других органи-

заций и основных направлений их деятельно-

сти; 

сведений о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплений национальных и 

государственных традиций. 

содержания и назначения важнейших право-

вых и законодательных актов мирового и ре-

гионального значения. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 
 

Промежуточная аттестация   Дифференцированный зачет 2 

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 «История России» 

 Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объём 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Введение.  Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.   

Тема 1.1 

Основные тенден-

ции развития СССР 

к 1980-м гг. – второй 

половине 

 80-х гг. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х 

Содержание учебного материала 12 
 

1 Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.  

Особенности идеологии национальной и социально-экономической политики.  

Кризис «развитого социализма». Культурная жизнь в СССР. 

 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

2 Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг.  

3 «Биполярная модель» международных отношений. Блоковая стратегия. СССР в  

глобальных и региональных конфликтах. 

4 Афганская война и ее последствия. Ближневосточный конфликт. Предпосылки системного 

кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и последствия 

5 Характеристика основных периодов перестройки. «Парад суверенитетов» 

6  События августовского путча. Подписание Беловежских соглашений и образование СНГ 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века   

Тема 2.1  

Постсоветское  

пространство  

в 90-е гг. XX века 

Содержание учебного материала 6  

1 

 

Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной власти новой 

России. Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского общества  

 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

2 

 

 Обострение локальных конфликтов на постсоветском пространстве. РФ и страны  

ближнего зарубежья. РФ и СНГ 

3 

 

Международные отношения в конце XX века.  Программные документы ООН,  

ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства 

Тема 2.2 

Укрепление влияния 

России на постсо-

ветском простран-

стве 

Содержание учебного материала 2  

1 

          

 

Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. 

Россия и страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего Зарубежья 
 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

Тема 2.3 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала 4  

1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная  

программа НАТО и политические ориентиры России.  
 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

2 Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и эко-



номической жизни и участие России в этих процессах 

Тема 2.4 

Развитие культуры в 

России 

Содержание учебного материала 6  

1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование  

«массовой культуры» 

 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций российской ци-

вилизации как основы сохранения национальной идентичности 

3  Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод  

 человека – основа развития духовной культуры в РФ 

Тема 2.5 

 Перспективы  

развития РФ в со-

временном мире 

Содержание учебного материала 4  

1 

          

 

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе.  

Россия и страны ближнего зарубежья 

 

ОК 01-ОК 07 

ОК 09 

2  Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике.  

 Важнейшие научные открытия и технические достижения современной России с позиций их  

инновационного характера и возможности применения в экономике. 

Промежуточная аттестация 2   

Всего 36   

 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета Истории и 

философии. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

 - рабочее место преподавателя, 

 - парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы), 

 - меловая доска, 

 - персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

 - мультмедиапроектор, 

 - экран, 

-шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной орга-

низации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и ин-

формационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образователь-

ном процессе. 

  

3.2.1. Печатные издания 

1.                 Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей 

СПО). М. ИЦ Академия. 2020 

  

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы 

1.     Антонова Т.С., Данилов А.А., Косулина Л.Г., Харитонов А.Л. Исто-
рия России. ХХ век. Мультимедиа-учебник. М. Клио-софт. 2020. 

2.     http// www. hist.msu.ru 

3.     http// www. zavuch.info 

4.     http// www. history.ru 

5.     http// www. worldhist.ru 

6.      http://www.bibliotekar.ru/rusKluch Русская история, ис-
кусство, культура 

  

3.2.3. Дополнительные источники 

1.     Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н. История  Отечества с древнейших вре-

мен до наших дней М. 2020 

2.     Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина Л.Г. История. Россия и 

мир: в XX – начале XXI века. 11 класс. М. 2020 

3.     История XX века. Зарубежные страны. («Энциклопедия для детей») 

Аванта М. 2020. 

4.     Человечество XXI век («Энциклопедия для детей») Аванта М. 2020 

  

  

http://www.bibliotekar.ru/rusKluch


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

1.      Знание основных направле-

ний развития ключевых регио-

нов мира на рубеже XX –

 XXI веков. 

2.      Знание сущности и причин 

локальных, региональных, меж-

государственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв. 

3.      Знание основных процессов 

(интеграционных, поликультур-

ных, миграционных и иных) по-

литического и экономического 

развития ведущих государств и 

регионов мира; 

4.      Знание назначения ООН, 

НАТО, ЕС и других организа-

ций, основных направлений их 

деятельности; 

5.      Знание сведений о роли 

науки, культуры и религии в со-

хранении и укреплений нацио-

нальных и государственных тра-

диций. 

6.      Знание содержания и назна-

чения важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

Степень знания материала курса.  

Насколько логично и ясно излагается 

материал, не требует ли он дополни-

тельных пояснений, 

Отвечает ли учащийся на все допол-

нительные вопросы преподавателя. 

На каком уровне выполнены  рефера-

ты  и практические работы. 

Экспертное 

наблюдение за вы-

ступлениями с ре-

фератами 

Ответы на вопро-

сы, 

сдача зачёта 

1.      Умение ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной си-

туации в России и мире 

2.      Умение выявлять взаимо-

связь отечественных, региональ-

ных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 

  

Насколько свободно учащийся ориен-

тируется в истории изучаемого перио-

да. Может ли верно охарактеризовать 

программу и деятельность того или 

иного политического деятеля указан-

ного периода 

Насколько самостоятельно, логично и 

аргументированно учащийся может 

выдвигать и защищать свою точку 

зрения по важнейшим проблемам изу-

чаемого исторического периода и со-

временности в рефератах и дискусси-

ях. 

Насколько успешно студент может 

применять свои знания по курсу «Ис-

тория» в повседневной и профессио-

нальной деятельности. Насколько он 

способен к анализу влияния событий 

истории и современности на свою 

профессию и сферу частной жизни. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


