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1. Общая характеристика рабочей программы общепрофессиональной дис-

циплины ОП.03 Охрана труда и техника безопасности  

 

1.1. Область применения программы 

Программа общепрофессиональной учебной дисциплины ОП.04 Охрана труда и 

техника безопасности предназначена для изучения дисциплины в профессиональ-

ных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения основной образова-

тельной программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке квалифицированных рабочих. При реализации программы могут при-

меняться дистанционные образовательные технологии, электронное и сетевое 

обучение. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО: 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: Общепрофессиональная дисциплина ОП.03 Охрана труда 

и техника безопасности изучается на базовом уровне в общепрофессиональном 

цикле образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

СПО: 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.3.1. Цели и задачи дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– У1.выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в 

производственной зоне; 

–  У2. выполнять нормы и требования к гигиене и охране труда. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– З1.правила техники безопасности и охраны труда при работе с электрообо-

рудованием; 

– З2.нормативные документы по использованию средств вычислительной 

техники и видеотерминалов; 

– З3.виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране 

труда (ТБ и ОТ) 

 

 

 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или осно-

вания для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- сформировать представления о роли и месте фи-

зики и астрономии в современной научной картине 

мира, о системообразующей роли физики в разви-

тии естественных наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских и зарубежных уче-

ных-физиков в развитие науки; понимание физиче-

ской сущности наблюдаемых явлений микромира, 

макромира и мегамира; понимание роли астроно-

мии в практической деятельности человека и даль-

нейшем научно-техническом развитии, роли фи-

зики в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя фи-

зические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, вы-

делять физические величины и формулы, необходи-

мые для ее решения, проводить расчеты и оцени-

вать реальность полученного значения физической 

величины; решать качественные задачи, выстраи-

вая логически непротиворечивую цепочку рассуж-

                                                           
1 Указываются формируемые личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022 для базового 

и углубленного уровня обучения 



- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуа-

лизировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии ре-

шения;  

- анализировать полученные в ходе решения за-

дачи результаты, критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изменение в новых усло-

виях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предмет-

ных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познаватель-

ной и социальной практике 

дений с опорой на изученные законы, закономерно-

сти и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими поня-

тиями и величинами, характеризующими физиче-

ские процессы (связанными с механическим движе-

нием, взаимодействием тел, механическими колеба-

ниями и волнами; атомно-молекулярным строением 

вещества, тепловыми процессами; электрическим и 

магнитным полями, электрическим током, электро-

магнитными колебаниями и волнами; оптическими 

явлениями; квантовыми явлениями, строением 

атома и атомного ядра, радиоактивностью); владе-

ние основополагающими астрономическими поня-

тиями, позволяющими характеризовать процессы, 

происходящие на звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

- сформировать умения применять основополагаю-

щие астрономические понятия, теории и законы для 

анализа и объяснения физических процессов, про-

исходящих на звездах, в звездных системах, в меж-

галактической среде, движения  небесных тел, эво-

люции звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип суперпози-

ции сил, принцип равноправности инерциальных 

систем отсчета; молекулярно-кинетическую тео-

рию строения вещества, газовые законы, первый 

закон термодинамики; закон сохранения электри-

ческого заряда, закон Кулона, закон Ома для 



участка цепи, закон Ома для полной электрической 

цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнит-

ной индукции, закон сохранения энергии, закон 

прямолинейного распространения света, закон от-

ражения света, закон преломления света; закон со-

хранения энергии, закон сохранения импульса, за-

кон сохранения электрического заряда, закон со-

хранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада); уверенное использова-

ние законов и закономерностей при анализе физи-

ческих явлений и процессов 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и об-

щественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

- уметь учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, инерци-

альная система отсчета, идеальный газ; модели 

строения газов, жидкостей и твердых тел, точеч-

ный электрический заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении фи-

зических задач 



- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая оптимальную форму представления и визуа-

лизации; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этиче-

ским нормам;  

- использовать средства информационных и ком-

муникационных технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, право-

вых и этических норм, норм информационной без-

опасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, информационной безопасности лич-

ности 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, эти-

ческого поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчи-

вого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на ос-

нове осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов Рос-

сии; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- владеть основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, выби-

рая оптимальный способ измерения и используя 

известные методы оценки погрешностей измере-

ний, проводить исследование зависимостей физи-

ческих величин с использованием прямых измере-

ний, объяснять полученные результаты, используя 

физические теории, законы и понятия, и делать вы-

воды; соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного экс-

перимента и учебно-исследовательской деятельно-

сти с использованием цифровых измерительных 

устройств и лабораторного оборудования; сформи-

рованность представлений о методах получения 



а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения про-

блемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образовательный и культур-

ный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно прини-

мать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, исходя из своих воз-

можностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способ-

ность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разре-

шать конфликты 

научных астрономических знаний 



ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллек-

тиве и команде 

- готовность и способность к образованию и само-

развитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества команд-

ной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, орга-

низовывать и координировать действия по ее до-

стижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного вза-

имодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в различных ситуациях, проявлять творчество 

и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с пози-

ции другого человека 

- овладеть умениями работать в группе с выполне-

нием различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять дея-

тельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эсте-

тику научного творчества, присущего физической 

- уметь распознавать физические явления (про-

цессы) и объяснять их на основе изученных зако-



государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста 

науке; 

- способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие ис-

кусства; 

- убежденность в значимости для личности и обще-

ства отечественного и мирового искусства, этниче-

ских культурных традиций и народного творче-

ства; 

- готовность к самовыражению в разных видах ис-

кусства, стремление проявлять качества творче-

ской личности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зре-

ния с использованием языковых средств 

нов: равномерное и равноускоренное прямолиней-

ное движение, свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, взаимодействие тел, ко-

лебательное движение, резонанс, волновое движе-

ние; диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твердых тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), тепловое равнове-

сие, испарение, конденсация, плавление, кристал-

лизация, кипение, влажность воздуха, связь сред-

ней кинетической энергии теплового движения мо-

лекул с абсолютной температурой, повышение дав-

ления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами состояния газа в изопро-

цессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и движу-

щийся заряд, электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное распространение света, от-

ражение, преломление, интерференция, дифракция 

и поляризация света, дисперсия света; фотоэлек-

трический эффект, световое давление, возникнове-

ние линейчатого спектра атома водорода, есте-

ственная и искусственная радиоактивность 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное по-

ведение на основе традицион-

ных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

- осознание обучающимися российской граждан-

ской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации, историче-

ских и национально-культурных традиций, форми-

рование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания физи-

ческих явлений в природе и для принятия практи-

ческих решений в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологиче-

ского поведения в окружающей среде; понимание 



применять стандарты антикор-

рупционного поведения 

правосознания, экологической культуры, способ-

ности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязан-

ностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общече-

ловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстре-

мизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в ин-

тересах гражданского общества, участвовать в са-

моуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными инсти-

тутами в соответствии с их функциями и назначе-

нием; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонациональ-

ного народа России; 

- ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достиже-

необходимости применения достижений физики и 

технологий для рационального природопользова-

ния 



ниям России в науке, искусстве, спорте, техноло-

гиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные поня-

тия и универсальные учебные действия (регулятив-

ные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к самостоятель-

ному планированию и осуществлению учебной де-

ятельности, организации учебного сотрудничества 

с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследователь-

ской, проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, по-

нимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем; 

- планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные эколо-

гические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания физи-

ческих явлений в природе и для принятия практи-

ческих решений в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологиче-

ского поведения в окружающей среде; понимание 

необходимости применения достижений физики и 

технологий для рационального природопользова-

ния; 

 



1. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  64 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

практические работы  10 

Консультации  

Промежуточная аттестация проводится в форме     экзамена – 4 семестр 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.03 Охрана труда и техника безопасности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объе

м ча-

сов 

Формиру-

емые ком-

петенции 

1 2 3 4 

Тема 1 

Организационные 

основы безопасного 

труда 

 

Содержание учебного материала 8  

1 Основные задачи и функции охраны труда 6 ОК03 
ОК 05 

2 Понятие безопасности труда, производственная санитария, гигиена труда, рабочая зона   

 3 Классификация опасных и вредных  производственных факторов и причин травматизма, методы  

изучения причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

Практические занятия 2  

 1 

 

Изучение «Условия труда» и «Классификация производственных факторов» 

Составление таблицы «Виды травм», и способы их предотвращения 

  

Самостоятельная работа   

Подготовка к практическим занятиям  

Темы рефератов: «Гигиена труда как важнейший аспект охраны труда» 

«Соблюдение техники безопасности труда на рабочем месте как средство предотвращения травматизма 

работника»  

  

Тема 2 

Нормативно-правовая 

база в области 

 охраны  труда 

 

Содержание  учебного материала 8  

1 Основные принципы правового регулирования трудовых отношений, основные термины и  

определения 

6 ОК1-ОК7 

2 Коллективный договор.  Санитарные нормы и гигиенические нормативы. Планирование и  

финансирование мероприятий по охране труда, аттестация рабочих мест по условиям труда,   

обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда, медицинские осмотры рабочих 

и служащих 

3 Несчастный случай на производстве, расследование несчастных случаев, первоочередные меры,  

применяемые в связи с несчастным случаем 

4 Порядок расследования несчастного случая, порядок оформления акта о несчастном случае,  

возмещение вреда, обязательное социальное страхование от несчастных случаев 

Тестовое задание на тему: «Нормативно-правовая база в области охрана труда» 1 ОК1-ОК7 



Практические занятия 1  

1 

 

Описать действия работника, который стал свидетелем несчастного случая.  Описать действия  

работника, узнавшего о нарушениях в сфере охраны труда 

  

Самостоятельная работа 

Темы сообщений «Особенности труда работников, не достигших 18-летнего возраста» 

«Значение обязательных медицинских осмотров для здоровья работников»  

  

Тема 3 

Защита человека от 

вредных 

производственных 

факторов 

 

 

Содержание  учебного материала 7 

1 Общие требования безопасности к предприятиям, оздоровление воздушной среды, отопление  

помещений 

6 ОК1-ОК7 

 

2 Производственное освещение,  производственный шум, ультра и инфразвук, защита от  

механических колебаний, защита от излучений 

Практическое  занятие 1  

1  Составление таблицы  «Виды излучений»   

Самостоятельная работа 

Темы исследований «Микроклимат  помещения как фактор сохранения  здоровья работника» 

  

Тема 4 

Основы пожарной 

безопасности 

 

Содержание  учебного материала 8  

 1 Основные понятия, классификация объектов по взрывопожароопасной, пожарная безопасность  

объекта.  Предотвращение пожаров, способы тушения 

6 ОК1-ОК7 

2 Противопожарные средства: вода, пена, углекислота 

Тестовое  задание на тему: « Пожарная безопасность на производстве» 1  

Практическое занятие 1  

1 

 

 Изучение «Классификация огнетушителей» и описание действия работника, ставшего свидетелем  

 возгорания на рабочем  месте 

  

Самостоятельная работа   

Темы рефератов: «Человеческий фактор как причина возникновения пожара», «Неправильная эксплуа-

тация компьютерной оргтехники как одна из причин  возникновения пожаров»  

  

Тема 5 

Электробезопасность 

 

 

 

Содержание  учебного материала 9  

1 Действие электрического тока на организм человека 7 ОК1-ОК7 

 2 Классификация помещений по степени опасности поражения  электрическим током, основные меры  

защиты от поражения  электрическим током 

Тестовое  задание на тему: «Электробезопасность»  1  

Практическое занятие 1  

1 

 

Изучение схемы «Средства защиты от поражения электрическим током» и «Классификация  

плакатов по электробезопасности» 

  



Самостоятельная работа   

Темы сообщений: «Способы оказания первой помощи пострадавшему от действия электрическим то-

ком», «Действия  эл. тока на человека», « Плакаты и знаки безопасности»  

  

Тема 6 

Обеспечение комфорт-

ных условий работы в 

офисе 

Содержание  учебного материала 8  

1 

 

Виды производственного освещения. Организация рабочего места пользователя  ЭВМ. Понятие эр 

гономические показатели. Режим труда и отдыха при работе с ПЭВМ 

6 ОК1-ОК7 

Тестовое  задание  на тему: «Обеспечение комфортных условий работы в офисе» 1  

Практическое занятие 1  

1 «Изображение идеального рабочего места для мастера по обработке информации»   

Самостоятельная работа 

Составление таблицы «Виды  освещения» 

  

Тема 7 

Организация 

безопасной работы 

с компьютерной 

техникой 

 

Содержание  учебного материала 6  

1 

 

Инструкции по охране труда, общие требования безопасности, общие требования безопасности к  

электрооборудованию и эксплуатации периферийного и мультимедийного оборудования  

5 ОК1-ОК7 

 

 2 

 

 

Требования пожарной безопасности при работе на ЭВМ и ВМ, периферийном и мультимедийном  

оборудовании. Виды инструктажей. Правила обращения с монитором, клавиатуры, системного  

блока, принтеров  и др. печатающих устройств. 

Практическое занятие 1  

1 

 

 Составить и оформить плакаты «Правила установки и эксплуатации системного блока», «Правила  

эксплуатации и хранения различных носителей информации» 

  

Самостоятельная работа 

Темы сообщений: «Статистический отчет – сроки  эксплуатации  компьютерной техники» 

  

Тема 8 

Доврачебная помощь 

при несчастных  

случаях 

Содержание  учебного материала 8  

1 Основные причины, организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных  

случаях 

6 ОК1-ОК7 

2 

 

 

 

 

 

Цель и средства оказания доврачебной помощи. Порядок проведения искусственного дыхания 

принципы и средства оказания доврачебной помощи. Освобождение пострадавшего от действия  

вредного фактора. Правила обработки поврежденного участка тела. Остановка кровотечения.  

Организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях. Доврачебная по-

мощь при ранениях и кровотечениях, ушибах, переломах, вывихах, ожогах, тепловых и солнечных 

ударах, отравлениях. 

Практическое  занятие 2  

1 Изучение универсальной схемы оказания первой помощи на месте происшествия   

Самостоятельная работа   



Составление таблицы «Организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных слу-

чаях»  

Составление таблицы «Правила оказания доврачебной помощи при поражении электрическим током 

  

Дифференцированный зачет 2 ОК1-ОК7 

ВСЕГО 64  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Для реализации программы учебной дисциплины Охрана труда и техника без-

опасности имеется учебный кабинет.  

Оборудование учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя; 

3. Комплект учебно-наглядных пособий. 

4. Доска для письма 

5. Комплект плакатов по охране труда 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением 

2. Мультимедийный проектор 

3. Акустическая система 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 

Основные источники:  

1.    Л.В. Гурманова  Охрана труда и техника безопасности в сфере 

компьютерных технологий [Текст]: учебник для СПО /Л.В. Гурманова, В.О. Пи-

сарева. – М.: Издательский центр «Академия», 2015.-160 с. 

Основные законодательные и нормативные правовые акты  

по безопасности труда 

1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации"(по состоянию 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ)  

2. Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 1 апреля 2007 г.) 

[Текст]. - Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2007. - 192с. 

     3.  Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок [Текст]  - М.: Омега. – Л., 2005. – 176 с. 

4. Охрана труда. Обеспечение прав работников (Сборник действующих 

нормативных материалов) [Текст] / Сост. М. И. Басаков – Ростов н/Д, 2005. – 

384 с. 

5. Правила, нормы, инструкции пожарной безопасности (новые редакции) 

[Текст]. – Новосибирск: Рunэл, 2004. – 192 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. Информационный портал для инженеров по охране труда [Электронный  

ресурс] //  http://www.ohranatruda.ru. 

2. Техническая документация по охране труда [Электронный  ресурс] //  

http://www.tehdoc.ru. 

3. Информационный портал нормативных документов[Электронный  ресурс] 

//  http://www.complexdoc.ru/ntdtext/550868/3.  

http://www.ohranatruda.ru/
http://www.tehdoc.ru/
http://www.complexdoc.ru/ntdtext/550868/3


4. Охрана труда. Нормативные документы по охране труда. [Электронный  

ресурс] //  http://www.znakcomlect.ru 

5. Охрана труда. Информационный портал для инженеров по охране труда. 

[Электронный  ресурс] //  http:// www.ohranatruda.ru 

6. Гигиена и охрана труда. [Электронный  ресурс] // 

http://fcior.edu.ru./catalog/meta/ 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

-применять основные положе-

ния требований охраны труда, 

промышленной и пожарной 

безопасности при эксплуатации 

средств вычислительной тех-

ники 

 
- оценка выполнения практиче-

ского задания; 

- проверка и оценка выполнен-

ных самостоятельных индиви-

дуальных работ 

 

 

 

 

 

 

 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных работ; 

- наблюдение за ходом вы-

полнения лабораторных работ; 

- оценка выполнения лабора-

торных работ; 

- оценка практических работ 

(решения качественных, расчет-

ных, профессионально ориен-

тированных задач); 

- оценка тестовых заданий; 

- наблюдение за ходом вы-

полнения индивидуальных про-

ектов и оценка выполненных 

проектов; 

экзамен 

 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпрета-

ции информации, и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собствен-

ное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

.-применять основные положе-

ния требований охраны труда, 

промышленной и пожарной 

безопасности при эксплуатации 

средств вычислительной тех-

ники 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и 

культурного контекста 

Основные положения законода-

тельства и трудового кодекса 

РФ 

ОК 06.  Проявлять граж-

данско- патриотическую по-

зицию, демонстрировать 

Все возможные ОПФ и ВПФ на 

рабочем месте, их классифика-

цию. 

http://fcior.edu.ru./catalog/meta/


осознанное поведение на 

основе традиционных об-

щечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гар-

монизации межнациональ-

ных и межрелигиозных от-

ношений, применять стан-

дарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

Требования и нормативные акты 

в области прав и обязанностей по 

охране труда. 

Меры снижения влияния вред-

ных воздействий на работника 

и окружающую среду 

 
 

 


